
   
 

 
 

                                 

Hei huoltaja!             VARHAISKASVATUKSEN                     

                                                          PERHEOHJAUS 

 

                     

On ennaltaehkäisevä ja maksuton palvelu kunnallisen varhaiskasvatuksen ja        

esiopetuksen asiakasperheille.  

             Tukee sinua kasvatukseen, vanhemmuuteen ja perhe-elämään liittyvissä asioissa.  

Perheohjauksen tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin lisääminen tukemalla 

vanhemmuutta ja vahvistamalla perheiden voimavaroja.  

Perheohjaus pohjautuu lasten ja perheiden tarpeisiin huoltajaa kuunnellen.   

 

Voit ottaa yhteyttä perheohjaajaan, kun tarvitset tukea mm:  

•    Lapsen kasvatukseen liittyvissä asioissa esimerkiksi rajojen asettaminen, uhma, lapsen 

tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen haasteet 

•    Lapsen sisarus/kaverisuhteissa 

•    Lapsen haastavan käytöksen ohjaamisessa 

•    Lapsen sopeutumiseen isossa ryhmässä 

•    Lapsen arjen haasteissa 

•    Omaan jaksamiseen kasvatukseen liittyvissä asioissa 

•    Vähäisen tukiverkoston vuoksi 

•    Muuttuvien elämäntilanteiden, esimerkiksi ero, sairastuminen, työttömyys ja yllättävät 

tilanteet, kuormittaessa lapsen hyvinvointia. 

 

Keskustelut ovat luottamuksellisia, eikä niitä merkitä asiakastietoihin.   

Halutessasi voit varata tapaamisajan, niin voidaan keskustella rauhassa lapsesi ja perheesi asioista.  

Tapaaminen voidaan järjestää lapsen omassa varhaiskasvatusyksikössä, perheohjaajan 

työpisteellä, perheen kotona tai etänä.  

 

Elina Reentie  

Varhaiskasvatuksen perheohjaaja  

elina.reentie@edu.kontiolahti.fi  

Puh. 040 140 8072 
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