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JOHDANTO

Perusopetuksen opiskeluhuollon jarjestamisesta ja siihen liittyvista palveluista
saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013). Kontiolahden kunnan
esi- ja perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu tdman lain

seka 1.8.2025 voimaan astuneiden esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden mukaisesti.

Opiskeluhuoltosuunnitelma seka koulu- ja esiopetusyksikkdkohtaiset tiedot ja
opiskeluhuoltosuunnitelmat liitetdan kunnan Lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelmaan.

Suunnitelma on laadittu yhteistydssa esi- ja perusopetuksen yksikdiden henki-
6ston, oppilaiden, huoltajien seka opiskeluhuollon henkildstén kanssa. Hyvin-
vointialueen edustajat ovat osallistuneet suunnitelman valmisteluun.

Opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa ja valvoo suunnitelman toteutumista kun-
nallisella tasolla. Kukin koulu- ja esiopetusyksikkd vastaa lisaksi oman toimin-
tansa osalta opiskeluhuollon toteutumisen seurannasta ja arvioinnista. Suunni-
telma paivitetaan vuosittain lukuvuoden alussa.

Tassa suunnitelmassa kaytetaan perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-
den ja perusopetuslain mukaisesta kasitteesta oppilashuolto ilmaisua opiskelu-
huolto, oppilas- ja opiskelijahuoltolain kasitteistdon sijasta opiskelijasta ilmaisua
oppilas ja oppilaitoksesta nimitysta koulu ja esiopetuksen toimipaikka. Koulutuk-
sen jarjestajaan viitataan kasitteella opetuksen jarjestaja. Esiopetusta jarjeste-
tdan Kontiolahdella seka koulujen etta paivakotien yhteydessa, ja tama suunni-
telma koskee myds paivakodeissa jarjestettavaa esiopetusta.

1 OPISKELUHUOLLON KOKONAISUUS JA PALVELUT

Opiskeluhuolto on keskeinen osa koulun ja esiopetuksen kasvatustehtavas, ja
sen tavoitteena on edistaa oppilaiden terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja osalli-
suutta seka ehkaistd ongelmien syntymista. Opiskeluhuolto tukee myds koko
koulu- ja esiopetusyhteisdn ja -ymparistdn hyvinvointia seka vahvistaa kodin ja
koulun valista yhteistyota.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana ja yhteisdllisena
toimintana, joka tukee koko kouluyhteiséa. Lisdksi oppilaalla on lakisaateinen oi-
keus yksildkohtaiseen opiskeluhuoltoon, joka on vapaaehtoista ja perustuu oppi-
laan ja huoltajan suostumukseen. Kriisitilanteissa toimitaan koulujen ja esiope-
tuksen kriisisuunnitelmien mukaisesti.

Opiskeluhuoltoty6ta ohjaavat seuraavat perusarvot:

e Osallisuus: lapsen ja nuoren aktiivinen osallistuminen omaan hyvinvoin-
tiinsa liittyviin asioihin



e Yhteisodllisyys: koko kouluyhteisén hyvinvoinnin tukeminen
e Varhainen tuki: ongelmien ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen

e Yhdenvertaisuus ja laatu: palveluiden tasavertainen saatavuus kaikille op-
pilaille

e Monialainen yhteisty6: eri toimijoiden tiivis ja suunnitelmallinen yhteistyd

Toimintaa ohjaavat lisaksi luottamuksellisuus, kunnioittava vuorovaikutus seka
oppilaiden ja huoltajien osallisuuden tukeminen.

Opiskeluhuollon toteuttajat ja palvelut

Opiskeluhuolto kuuluu kaikille koulu- ja esiopetusyhteisdissa tyoskenteleville
seka opiskeluhuoltopalveluista vastaaville tahoille. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
hyvassa yhteistydssa oppilaiden, huoltajien ja muiden tarvittavien toimijoiden
kanssa.

Opiskeluhuollon palveluihin kuuluvat kuraattoripalvelut, psykologipalvelut seka

kouluterveydenhuolto. Koulukuraattorit, koulupsykologit, kouluterveydenhoita-

jat, lastenneuvola ja muut opiskelijaterveydenhuollon asiantuntijat tydskentele-
vat seka yksildiden tukena etta koko koulu- tai esiopetusyhteisén hyvinvoinnin

edistdmiseksi. He osallistuvat myds monialaiseen yhteistydhén muiden toimijoi-
den kanssa.

Palvelut jarjestetdan ensisijaisesti lahipalveluina oppilaan omassa koulussa tai
esiopetuksen toimipaikassa, jotta ne ovat helposti saavutettavissa. Opiskelu-
huoltopalvelut toteutetaan opetuksen jarjestajan ja hyvinvointialueen tuottamien
palveluiden yhteistydna.

Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden
edellytyksia lisaavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisossa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto

+ Ensisijaista ——
Ehkaisevaa Opiskeluhuoltopalvelut
On kaikkien yhteinen tehtava

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
« Ehkaisevaa

» Tukea antavaa

« Koulu-/opiskelu-
¥ > ¥ . terveydenhuolto

7y N « Kuraattoripalvelut
Lapset, oppiiaat Opiskeluympéristo | + Psykologipalvelut

!

ja opiskelijat p | \ Monialainen Erityisoppilaitoksen
Osa!lisugs. S Err\‘gle“!z?;s ‘ asiantuntijaryhma jérjestdmat sosiaali-
g;‘girr‘]‘qfi"r:;‘rt" . Esteettémyys i Ja terveyspalvelut

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus (Lahde: oph.fi)



1.1 Koulukuraattorit ja -psykologit

Koulukuraattori- ja psykologipalvelut ovat saatavilla esiopetuksesta toiselle as-
teelle. Seka koulukuraattorin etta koulupsykologin tydhdn sisaltyy asiakastyotd,
konsultaatiota ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamiseksi tehtavaa tyota. Pal-
veluiden jarjestamista ohjaavat lakisaateiset aikarajat:

o Oppilaalle tai opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus henkilékohtaiseen
keskusteluun koulupsykologin tai -kuraattorin kanssa viimeistaan seitse-
mantena oppilaitoksen tydpdivana pyynnon esittamisesta.

o Kiireellisissa tilanteissa keskustelu on jarjestettava samana tai seuraavana
tybpaivana.
Mikali koulun tai esiopetuksen oma kuraattori tai psykologi ei voi jarjestaa kes-

kustelua maaraajassa, han huolehtii tilanteen hoitamisesta tapauskohtaisesti tai
ohjaa oppilaan tarvittaessa esimerkiksi paivystykseen.

Koulukuraattorit ja -psykologit tukevat seka yksildllista etta yhteiséllista hyvin-
vointia. He edistavat terveellisen ja turvallisen oppimisymparistdon syntymista,
tukevat oppimista ja tunnistavat seka ehkaisevat varhain oppimisen esteita ja
opiskeluun liittyvia haasteita. Koulukuraattoria ja -psykologia voi aina konsul-
toida oppilaan asioissa ilman oppilaan tunnistetietoja, oppilaan/huoltajan luvalla.
Tarvittaessa oppilas ohjataan muiden palveluiden piiriin Kontiolahden kunnan,
Joensuun seudun tai hyvinvointialueen yksikoissa tai erikoissairaanhoidossa.

Koulukuraattorin tehtavit ja vastuualueet

Koulukuraattori toimii koulun ja esiopetuksen sosiaalitydén asiantuntijana. Hanen
tehtavanaan on edistda oppilaiden hyvinvointia ja tukea heidan koulunkayntiaan
sosiaalisen tuen keinoin. Kuraattorin tyd kohdistuu seka yksittaisiin oppilaisiin
ettd koko kouluyhteis66n. Oppilaan perheen ja verkostojen kanssa tehtava yh-
teistyd on tarkea osa kuraattorin tyota.

Kuraattori tarjoaa tukea ja ohjausta muun muassa seuraavissa tilanteissa:

e Perhetilanteet: riidat kotona, vanhempien ero, vanhemmuus, paihteiden
kayttd, mielenterveysongelmat, kriisit

e Sosiaaliset suhteet: kaverisuhteet, seurustelu, kiusaaminen, yksinaisyys,
ristiriidat opettajien kanssa

o Koulunkaynti ja opiskelu: poissaolot, motivaation puute, opiskelun jarjes-
telyt

e Tunne-elama: ahdistus, stressi, levottomuus, kayttaytymisen haasteet
e Vapaa-aika: harrastukset, paihteet, pelaaminen
o Kiriisitilanteet: laheisen sairastuminen tai kuolema

o Itsenadistyminen ja arjenhallinta (erityisesti toisella asteella)



e Taloudellinen tilanne ja asuminen (erityisesti toisella asteella)

o Lastensuojelulliset huolet

Koulupsykologin tehtévit ja vastuualueet

Koulupsykologi toimii kouluyhteisén psykologian asiantuntijana, jonka keskei-
senad tehtavana on tukea oppilaiden psyykkistd hyvinvointia, oppimista ja kehi-
tysta. Tyon tavoitteena on edistaa oppilaiden hyvinvointia seka yksildéina etta
ryhman jasenina ja tukea heidan oppimistavoitteidensa saavuttamista. Psykolo-
gisten arviointien ja tutkimusten tekeminen on osa psykologin tyéta. Koulupsy-
kologin asiantuntemus kohdistuu erityisesti seuraaviin osa-alueisiin:

o Koulunkdynti ja opiskelu: oppimisen ja koulunkdynnin haasteet, nepsy-
haasteet, poissaolot, motivaation puute, opiskelun jarjestelyjen ja tukitoi-
mien suunnittelu, opiskelutekniikat

e Tunne-elama ja mielenterveys: mieliala, ahdistuneisuus, stressi, uupu-
mus, jannittdminen, levottomuus, kayttaytymisen haasteet

o Kiriisit ja traumat: akilliset elamanmuutokset, menetykset, kriisitilanteet

e Perhetilanteet: vanhemmuuden haasteet, vanhempien mielenterveyson-
gelmat, perheen kriisitilanteet

e Sosiaaliset suhteet: ristiriidat ihmissuhteissa, kiusaaminen, yksinaisyys

Lisaksi alueella on kaytdssa konsultatiivinen koulupsykologipalvelu, joka tarjoaa
matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa yhden yhteydenoton periaatteella.

1.2 Kouluterveydenhuolto ja lastenneuvola

Esiopetusikdisten lasten terveydenhuoltopalveluista vastaa lastenneuvola. Koulu-
terveydenhuolto jatkaa lastenneuvolassa aloitettua lapsen kasvun ja kehityksen
seurantaa. Sen tavoitteena on tukea oppilaan terveellistd kasvua ja kehitysta
seka luoda pohjaa hyvalle aikuisuudelle. Toiminta on lakisaateista ja ennaltaeh-
kaisevaa.

Kouluterveydenhoitaja on keskeisessa roolissa oppilaiden hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Han tekee tiivista yhteisty6ta huoltajien ja koulun henkiléstdn kanssa ja
vastaa kouluterveydenhuollon tehtavien toteutumisesta yhdessa koululaakarin
kanssa.



Kouluterveydenhuollon tehtévit ja vastuualueet (esiopetusikaisilla las-
tenneuvola)

e Oppilaan kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
e« Vanhempien ja huoltajien kasvatustydn tukeminen
e Tutkimustarpeiden varhainen tunnistaminen

o Pitkaaikaissairaan oppilaan omahoidon tukeminen yhteistydssa muun
opiskeluhuollon kanssa

e Tarvittaessa ohjaus jatkotutkimuksiin ja -hoitoon

e Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hy-
vinvoinnin edistaminen ja seuranta

e Suun terveydenhuollon palveluiden jarjestdminen

Terveystarkastukset

Terveydenhuolto jarjestaa oppilaille saanndllisia terveystarkastuksia, joiden ta-
voitteena on edistaa oppilaiden terveytta ja hyvinvointia seka tunnistaa mahdol-
liset sairaudet ja riskitekijat varhaisessa vaiheessa. Tarkastuksissa huomioidaan
oppilaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys suhteessa ikaan ja kehitys-
vaiheeseen. Arvioinnissa otetaan huomioon myo6s koko perheen hyvinvointi.

Kaikki oppilaat tavataan vuosittain maardaikaistarkastuksissa. Laajat terveystar-
kastukset jarjestetdaan 1., 5. ja 8. luokalla. Naihin sisaltyy koululaakarin tapaa-
minen, johon huoltajat osallistuvat. Oppilaat, joilla on erityisia terveydellisia tar-
peita, tavataan yksiléllisen suunnitelman mukaisesti.

Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto kutsuu 1., 5. ja 8. luokan oppilaat hammastarkastuksiin.
Tarvittaessa oppilaille jarjestetaan yksiléllisen tarpeen mukaisia lisatutkimuksia
ja hoitoa.

1.3 Muut oppilaan koulunkdynnin tukemiseen osallistuvat tahot kou-
lussa ja esiopetuksessa

Kouluissa ja esiopetuksessa voi tydskennella myds muita oppilaan koulunkayntia
ja hyvinvointia tukevia ammattilaisia, kuten kasvatusohjaajia, liikkuntaneuvojia,
koulunuorisotyontekijéita tai hyvinvointiohjaajia.

Nama toimijat tdydentavat opiskeluhuollon kokonaisuutta ja vahvistavat koulu-
yhteisén hyvinvointia tarjoamalla oppilaille matalan kynnyksen tukea arjen tilan-
teissa.



1.4 Opiskeluhuoltoryhmat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti Kontiolahdella toimii:
1. Opetuksen jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma

o Vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnittelusta, kehittami-
sestd, seurannasta ja arvioinnista kunnallisella tasolla

2. Yksikkdkohtaiset yhteisélliset opiskeluhuoltoryhmat
e Toimivat koulu- ja esiopetusyksikdissa

o Edistavat koko yhteisdén hyvinvointia ja turvallisuutta seka suunnit-
televat ja arvioivat yhteisdllista opiskeluhuoltoa

3. Tapauskohtaisesti koottavat moniammatilliset asiantuntijaryhmat

o Kasittelevat yksittaisen oppilaan tai opiskelijan terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvia asioita

o Kootaan aina tilanteen ja tarpeen mukaan oppilaan ja huoltajan
suostumuksella

Kaikki ryhmat ovat monialaisia, eli niihin kuuluu opetushenkildstdn lisaksi opis-
keluhuoltopalveluiden edustajia ja muita ulkopuolisia asiantuntijoita silta osin
kuin kasiteltava asia tata edellyttaa.

2 ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA
OLEVISTA OPISKELUHUOLTOPALVELUISTA

Opiskeluhuollon kokonaistarvetta arvioidaan keraamalla lukuvuosittain koulujen
ja esiopetuksen toimipaikkojen tiedot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta seka
hyvinvointialueen ilmoittama arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista (kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut). Arvioilla var-
mistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riittavyys huomioiden oppilaiden ja yksikdi-
den tarpeet, terveystarkastusten ja henkiléstomitoitusten toteutuminen seka
palvelujen jarjestaminen maardaajassa. Opiskeluhuollon kokonaistarve tarkenne-
taan koulujen ja esiopetuksen opiskeluhuolto- ja/tai lukuvuosisuunnitelmissa.

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden henkiléstomitoitus perustuu
ajantasaiseen oppilas- ja opiskeluhuoltolakiin. Kouluterveydenhoitajien ja lasten-
neuvolan henkiléstémitoituksesta THL on antanut oman suosituksensa.



Opiskeluhuollon henkilostomitoitus

Lukuvuosi Kouluterveydenhoitaja/ | Koulukuraattori | Koulupsykologi
2025-2026 lastenneuvola

Valtakunnallinen mitoi- 320 (esiopetus) 670 760

tus opp./tyontekija 460 (perusopetus)

Kontiolahden keskiarvo 412 479 643

opp./tyontekija

Ahokkalan koulu

51 opp./0,1 tt

51 opp./0,1 tt

51 opp./0,1 tt

Jakokosken koulu

64 opp./0,1 tt

64 opp./0,1 tt

64 opp./0,1 tt

Kontiolahden koulu

619 opp./1,4 tt

619 opp./1,0 tt

619 opp./1,4 tt

Kontioniemen koulu

89 opp./0,2 tt

89 opp./0,4 tt

89 opp./0,1 tt

Kulhon koulu

94 opp./0,2 tt

94 opp./0,2 tt

94 opp./0,1 tt

Kylmaojan koulu

262 opp./0,6 tt

262 opp./0,6 tt

262 opp./0,1 tt

Lehmon koulu

585 opp./1,3 tt

585 opp./1,0 tt

585 opp./1,0 tt

Onttolan koulu

131 opp./0,3 tt

131 opp./0,4 tt

131 opp./0,2 tt

Selkien koulu

28 opp./0,1 tt

28 opp./0,1 tt

28 opp./0,1 tt

Varparannan koulu

52 opp./0,1 tt

52 opp./0,1 tt

52 opp./0,1 tt

Esiopetus

180 opp./-

180 opp./0,5 tt

180 opp./ sis.pe-
rusop.

3 KOULU- JA ESIOPETUSYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN
OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI

Oppilaiden hyvinvointi edellyttaa, ettd opiskeluyhteisé on hyvinvoiva ja opiskelu-
ymparistd on terveellinen ja turvallinen. Yhteisdllinen opiskeluhuolto tukee koko
oppilaitosyhteis6a ja on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto.

Opiskeluhuolto on kaikkien koulu- ja esiopetusyhteisdssa tyoskentelevien ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tydntekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu
kouluyhteisén hyvinvoinnista on koulun ja esiopetuksen henkilékunnalla.




3.1 Oppilaiden, koulu- ja esiopetusyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Oppilaiden, koulu- ja esiopetusyhteisdén hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
seurataan saanndllisesti arjessa - esimerkiksi poissaoloja seuraamalla, seka mo-
nenlaisin kyselyin ja kartoituksin, kuten oppilaitosymparistdn terveellisyyden ja
turvallisuuden tarkastukset, kouluterveyskysely, Move-kysely ja KiVa-koulun ky-
sely, esiopetuksessa mm. Kesy-peli. Tilannetta seurataan myo6s Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelman mukaisin indikaattorein.

Seurannan tulokset ovat kaiken kaikkeaan mukailleet pdaosin seudullista ja val-
takunnallista tasoa. Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelmassa TEAviisa-
rissa Kontiolahden perusopetuksen kokonaistulokset puolestaan olivat edelli-
sessd, vuoden 2023 vertailussa seka maakunnallista etta valtakunnallista tasoa
korkeammat.

3.2 Opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Esi- ja perusopetuksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteutta-
misesta ja arvioinnista vastaa yksikkékohtainen yhteiséllinen opiskeluhuolto-
ryhma. Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman keskeisena tehtavana on edistaa ja
seurata oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Ryhma toimii ennaltaeh-
kdisevasti ja puuttuu tarvittaessa akuutteihin hyvinvoinnin riskeihin.

Koulujen ja niiden yhteydessa jarjestettavan esiopetuksen opiskeluhuoltoryh-
mana toimii koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma, paivakotien esiopetuksen
opiskeluhuoltoryhmat toimivat toimipaikkakohtaisesti tai useamman paivakodin
yhteisena yhteisdllisena opiskeluhuoltoryhmana. Yksikkdkohtaista yhteiséllista
opiskeluhuoltoryhmaa johtaa joko koulunjohtaja, rehtori tai virka-apulaisrehtori
ja paivakotien esiopetuksessa toimipaikan esihenkild.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpano

Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma on monialainen asiantuntijaryhma, jonka ko-
koonpano muodostetaan koulun tai esiopetuksen tarpeiden mukaisesti. Ryhmaan
kuuluvat koulun tai esiopetuksen johtohenkild (esimerkiksi rehtori tai paivakodin
johtaja), koulukuraattori, koulupsykologi, terveydenhoitaja, erityisopetusta an-
tava opettaja seka opinto-ohjaaja (vuosiluokilla 7-9).

Tarvittaessa ryhmaan voidaan kutsua myds oppilaiden edustajia, huoltajien
edustajia, koulun tai esiopetuksen henkildston edustajia seka yhteistyétahojen
edustajia (esimerkiksi nuorisopalvelut, seurakunta, poliisi).



Keskeiset tehtédvat
Yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhman tehtdavana on:

e Seurata ja edistaa koulu- ja esiopetusymparistdn terveellisyytta, turvalli-
suutta ja hyvinvointia (esimerkiksi kiusaamisen ehkaisy)

o Kasitella ja viestia tiedonkeruiden, kuten kouluterveyskyselyn, tuloksista
henkildstdlle, oppilaille, huoltajille ja yhteistydtahoille

o Vahvistaa oppilaiden, huoltajien ja henkiléstén osallisuutta kouluyhtei-
sOssa

o Kehittaa ja yhtenadistaa opiskeluhuollon toimintakaytantdja

e Seurata ja tukea henkildstdn osaamista opiskeluhuoltotydssa

Kaytdannon toiminta

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman jasenet voivat osallistua koulun ja esiopetuk-
sen arkeen monin tavoin. He voivat vierailla luokissa ja esiopetusryhmissa, seu-
rata opetusta seka keskustella oppilaiden kanssa. Lisaksi he voivat esimerkiksi
kuulla tukioppilaiden tai oppilaskunnan jasenten nakemyksia koulun ilmapiirista
ja hyvinvoinnista.

Ryhma osallistuu aktiivisesti myos koulun ja esiopetuksen suunnitteluun ja ke-
hittdmiseen. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi teemapaivien ja huoltajailtojen
suunnittelua, tutustumispaivien jarjestamista tai yksikkdkohtaisten kyselyjen to-
teuttamista. Lisdksi ryhma on mukana toimintakulttuurin kehittdmisohjelmissa,
kuten ProKoulu-toiminnassa seka ilmapiiri- ja kiusaamiskyselyjen suunnittelussa
ja hyddyntamisessa.

3.3 Poissaolojen ennaltaehkaisy, seuraaminen ja niihin puuttuminen

Kontiolahden kunnassa perusopetuksen oppilaiden ldasndoloa tuetaan ja poissa-
oloja ehkaistaan paikallisesti laaditun toimintamallin mukaisesti. Malli perustuu
opetussuunnitelman luvun 5 linjauksiin ja sisaltaa kaytannén toimenpiteita,
joilla:

e Seurataan oppilaiden poissaoloja saanndllisesti (Wilma-jarjestelman
kautta)

e Puututaan poissaoloihin varhaisessa vaiheessa
e Tehdaan yhteistydta huoltajien kanssa
e Tuetaan oppilaan kouluun kiinnittymista ja hyvinvointia

Toimintamalli (Liite 1) on saatavilla PDF-muodossa PedaNet-sivuilla: Kontiolah-
den perusopetuksen lasndaolon tukemisen ja poissaolojen ennaltaehkaisyn malli



https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/opetussuunnitelmat/jspo/l5ojhekj/kuntakohtaiset-tarkennukset-lasnaolomalliin2/kontiolahden-perusopetuksen-lasnaolomalli.pdf2:file/download/526e7c4f198f14f1e232772e79e5358a4411fdb3/Kontiolahden%20perusopetuksen%20l%C3%A4sn%C3%A4olomalli.PDF
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/opetussuunnitelmat/jspo/l5ojhekj/kuntakohtaiset-tarkennukset-lasnaolomalliin2/kontiolahden-perusopetuksen-lasnaolomalli.pdf2:file/download/526e7c4f198f14f1e232772e79e5358a4411fdb3/Kontiolahden%20perusopetuksen%20l%C3%A4sn%C3%A4olomalli.PDF
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3.4 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja
kayttoon puuttuminen

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Tama edellyttaa, etta
kouluyhteiséssa kehitetaan aktiivisesti paihteiden vastaista tyéta. Tavoitteena on
tunnistaa mahdollisimman varhain pdihteiden kayton riskit ja puuttua niihin te-
hokkaasti.

Kontiolahden kunnassa tehdaan paihdekasvatusty6ta opetussuunnitelman mu-
kaisesti aina varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle saakka. Ehkdisevan paihde-
tydn nakdkulmasta jokaisen aikuisen tehtavana on toimia lasna olevana ja luot-
tamuksellisena kuuntelijana, kannustajana ja arjen viihtyvyyden turvaajina. Ai-
kuisten tehtavana on valvoa paihteettémyytta seka ottaa tarvittaessa paihteet
puheeksi lasten ja nuorten kanssa. Jokaisessa kunnan koulussa ja esiopetuksen
toimipaikassa on myds voimassa olevat jarjestyssaannoét, jotka kieltavat paihtei-
den kaytdn ja hallussapidon oppilaitosymparistossa.

Kontiolahden kunta on my®ds osallistunut aktiivisesti EHEA-hankkeeseen (2024-
2025), jonka tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia Pohjois-
Karjalassa. Hankkeen tuloksena syntyi Pohjois-Karjalan paihde- ja pelikasvatus-
opas, joka tarjoaa konkreettisia tytkaluja ja yhtenaisia kaytantéja oppilaitosten
ehkadisevaan paihdetydhon esiopetuksesta toiselle asteelle saakka. Oppaan
avulla kasvatus- ja opetushenkildsto voi kasitella aiheita suunnitelmallisesti ja
vaikuttavasti. Opas on saatavilla sahkdisena osoitteessa: Pohjois-Karjalan
paihde- ja pelikasvatusopas.

Ennaltaehkdisy ja varhainen puuttuminen

Alle 18-vuotiaiden paihteiden kayttéon puututaan aina. Opiskeluhuollon henki-
6std on koulutettu paihteiden kaytdén ennaltaehkaisyyn, tunnistamiseen ja pu-
heeksi ottamiseen. Koulutusta jarjestetdan myos opetus- ja terveydenhoitohen-
kiléstolle.

Padihdekasvatus ja valistus

Paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton terveydellisia ja sosiaalisia vaikutuksia
kasitellaan osana opetussuunnitelman mukaista opetusta. Perusopetuksen oppi-
laille jarjestetaan myds erillista paihdevalistusta. Asennekasvatus, itsetunnon
vahvistaminen ja eléamanhallintataitojen tukeminen ovat keskeisid ennaltaehkai-
sevia keinoja. Huoltajailloissa tarjotaan ajankohtaista tietoa paihteista ja vahvis-
tetaan vanhemmuutta nuorten tukemisessa.

Toiminta paihteidenkédyttoa epdiltiessa

Mita varhaisemmassa vaiheessa paihteiden kayttéon puututaan, sitd paremmat
mahdollisuudet on ehkaista ongelmien paheneminen. Epdilyn heratessa oppilas


https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/08/Siunsote_KEH_ESITE_Paihde_ja_pelikasvatusopas.pdf
https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/08/Siunsote_KEH_ESITE_Paihde_ja_pelikasvatusopas.pdf
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ohjataan terveydenhoitajan vastaanotolle, jossa sovitaan jatkotoimenpiteista.
Huoltajiin ollaan yhteydessa ja tarvittaessa mukaan kutsutaan muita toimijoita.
Tarvittaessa aihetta kasitelladan monialaisessa asiantuntijaryhmassa ja oppilas
ohjataan asianmukaiseen hoitoon.

Epéiltyyn paihteidenkayttédn puututaan EHEA-hankkeen tuottaman toimintamal-
lin mukaisesti (liite 2).

Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus

Lain mukaan opetus- ja opiskeluhuollon henkiléstélla on velvollisuus tehda las-
tensuojeluilmoitus, jos he tehtavassaan saavat tietda lapsesta, jonka hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttavat lastensuojelutarpeen selvittamista, salassapitosaanndsten esta-
matta. Paihteiden kayton ilmetessa, oppilaasta voidaan tehda tapauskohtaisesti
harkiten lastensuojeluilmoitus.

3.5 Yhteistyo ja kdaytdnteet terveellisyyden ja turvallisuuden seka hyvin-
voinnin tarkastuksissa

Hyvin suunnitellut ja yllapidetyt tyd- ja oppimisolosuhteet muodostavat perustan
koko koulu- ja esiopetusyhteisén hyvinvoinnille, tydkyvyn sailymiselle seka oppi-
misen tuloksellisuudelle. Oppimisympariston tulee tayttaa terveellisyyden, tur-
vallisuuden, esteettémyyden ja viihtyisyyden vaatimukset, jotta se tukee oppi-
mista ja yhteis6n toimintakykya parhaalla mahdollisella tavalla.

Ympadristéjen tarkastaminen

Koulu- ja esiopetusyksikdiden terveellisyyden ja turvallisuuden arviointi toteute-
taan saanndllisesti kolmen vuoden valein. Tarkastus suoritetaan moniammatilli-
sena yhteistydna, johon osallistuvat seuraavat tahot: yksikén henkiléstd ja oppi-
laat, kouluterveydenhuolto, terveystarkastaja, tyoéterveyshuolto, tyésuojeluhen-
kilosto seka tarvittaessa muut asiantuntijat.

Tarkastuksessa huomioitavia osa-alueita
e Sisdilman laatu
e Tybergonomia
e Psykososiaalinen hyvinvointi
¢ Tapaturmavaarat

o Kalusteiden ja sosiaalitilojen kunto



e Sailytystilojen toimivuus

« Siivouksen taso
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Tarkastuksesta laaditaan kirjallinen raportti, johon dokumentoidaan havaitut
puutteet seka toimenpiteet niiden korjaamiseksi. Korjaussuunnitelman toteutu-
mista seurataan vuosittain, ja arvioinnin tuloksia hyédynnetdan oppimisymparis-

téjen kehittdmisessa.

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistdminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympariston Ki_t.ls.aamise‘n,
: : vakivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhteisollinen ehkiisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutydn

Opiskelijoiden
osallisuuden
varmistaminen

jaopintojen
jarjestaminen
hyvinvointia
tukevasti

Kuva 2. Yhteisdllinen opiskeluhuolto (Lahde: thl.fi)

4 TOIMENPITEET TARVITTAVIEN TUKITOIMIEN JARJESTAMISEKSI - YK-
SILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Yksilékohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaalle ja hanen huoltajilleen
tarjottavaa neuvontaa, ohjausta, tukea ja arviointia. Naita palveluja tarjoavat
koulukuraattori, koulupsykologi, terveydenhoitaja, lastenneuvola ja koululaakari.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaan hyvinvointia, op-
pimista ja koulunkdyntid. Oppilaan haasteisiin pyritdan l6ytamaan ratkaisuja yh-
teisty6ssa oppilaan, huoltajien ja opetushenkiléstéon kanssa. Yhteistyd perustuu
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luottamukseen, kunnioitukseen ja oppilaan yksiléllisten tarpeiden huomioimi-
seen.

4.1 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yhteisty6 huoltajien kanssa on tarkeda, jotta lapsen tuen tarve havaitaan
ajoissa. Lukuvuoden alussa huoltajille kerrotaan koulun ja esiopetuksen tarjoa-
mista tukimuodoista ja opiskeluhuollon palveluista.

Kun huoli oppilaan hyvinvoinnista heraa, huolen havainnut henkildé keskustelee
oppilaan kanssa, ottaa yhteytta kotiin ja tiedottaa esi- tai luokanopettajaa tai
luokanohjaajaa. Esi- tai luokanopettaja tai luokanohjaaja, erityisopetusta antava
opettaja ja huoltajat arvioivat yhdessa sopivaa tukea. Jos epaillaan kaltoinkohte-
lua kotona, otetaan yhteys suoraan lastensuojeluun. Opettaja voi myos konsul-
toida opiskeluhuollon asiantuntijoita nimeamatta oppilasta.

Yldkoulussa huoltajiin ollaan yhteydessa opiskeluhuollon asioissa paasaantoisesti
vain oppilaan suostumuksella. Oppilas ja huoltajat voivat myds itse ottaa yh-
teytta opiskeluhuollon ammattilaisiin.

Koulun henkildstd tekee tiivista yhteisty6ta oppilaan hyvinvoinnin tukemiseksi.
Tavoitteena on, etta huoli ei jaa yksin kenenkaan kannettavaksi, vaan mukana
ovat kaikki oppilaan kanssa toimivat aikuiset.

4.2 Monialainen asiantuntijaryhma

Oppilaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid asioita kasitelldan tarvittaessa mo-
nialaisessa asiantuntijaryhmassa, joka kootaan yksittdisen oppilaan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi.

Ryhman kokoaminen ja suostumus

Ryhman kokoaa se henkild, joka on havainnut huolen (esim. opettaja tai opiske-
luhuollon tydntekijd). Koollekutsuja on yhteydessa oppilaaseen ja huoltajaan,
kertoo huolesta ja pyytaa kirjallisen suostumuksen (Liite 3) asian kasittelyyn.
Ryhman kokoaminen seka ryhman jasenten nimedaminen ja osallistuminen pe-
rustuvat oppilaan ja/tai huoltajan kirjalliseen suostumukseen. Suostumus pyyde-
téan ennen ryhman kokoontumista. Jos alaikdinen ei kykene arvioimaan asian
merkitysta, suostumuksen antaa huoltaja tai muu laillinen edustaja. Esiopetuk-
sessa yksildkohtainen opiskeluhuolto perustuu aina huoltajan suostumukseen.
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Monialaisen asiantuntijaryhman kokoonpano

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoonpano maaraytyy aina tapauskohtaisesti
kasiteltdvan asian mukaan. Ryhmaan voidaan kutsua seuraavia tahoja:

e Opetushenkilostd (esim. esi- tai luokanopettaja, erityisopetusta antava
opettaja)

e Opiskeluhuollon edustajat (esim. koulukuraattori, koulupsykologi)
e Terveydenhuollon ammattilaiset (esim. kouluterveydenhoitaja, laakari)
e Tarvittaessa muita asiantuntijoita tai koulun ulkopuolisia tahoja, kuten:
o Erikoissairaanhoidon edustaja
o Lastensuojelu
e Lapselle laheinen sukulainen tai tukihenkild

Ryhman koollekutsuja sopii kokoonpanosta yhdessa oppilaan ja huoltajan
kanssa. Ryhman jasenilld on oikeus konsultoida my6s muita asiantuntijoita il-
man, ettd nama osallistuvat itse kokoukseen.

Kokouksen kulku ja dokumentointi

Kokouksessa kasitellaan mm. oppilaan hoidollinen tilanne, aiemmat asiantuntija-
lausunnot ja saatu tuki. Kasitellyt asiat kirjataan muistioon, ja lukuoikeus maari-
telldan ryhman paatdksella.

Oppilaan ja huoltajan oikeudet

Oppilaan mielipiteet ja toiveet otetaan huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa
mukaisesti. Huoltajan osallisuutta tuetaan ja mielipiteité kuullaan oppilaan yksi-
I6kohtaisen oppilashuollon toteuttamisessa. Alaikdisella on oikeus kieltdaa huolta-
jaa osallistumasta asian kasittelyyn, jos siihen on painava syy, joka ei ole sel-
vasti hanen etunsa vastainen. Arvion paatdskyvysta ja kieltamisen painavuu-
desta tekee sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild. Huoltajalla ei ole oi-
keutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

4.3 Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sadilytys

Monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkil® kirjaa yksilékohtaisen opiskelu-
huollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot opiskeluhuoltokerto-
mukseen. Kontiolahden kunta yllapitda rekisterinpitdjana monialaisen yksilokoh-
taisen opiskeluhuollon rekisteria. Yksildlliset opiskeluhuoltokertomukset tallenne-
taan oppilaan Wilmaan Muistiot- valilehdelle, myéhemmin sahkdiseen arkistoon.
Opiskeluhuollon rekisterista vastaa Kontiolahden kunnan kasvatus- ja
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koulutusjohtaja. Opiskeluhuoltokertomuksiin on lukuoikeus yksildkohtaisen mo-
nialaisen asiantuntijaryhman koulun tai esiopetuksen jasenilla. Opiskeluhuolto-
kertomuksessa maaritetdan, kenelle annetaan luku- tai muokkausoikeus kysei-
seen asiakirjaan.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etene-
vaksi ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttad, etta yksildlliseen opiskeluhuol-
tokertomukseen kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:

1. nimi, henkilétunnus ja kotikunta seka alaikaisen tai muutoin vajaaval-
taisen opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteys-
tiedot (Huom! N&dmé tiedot nékyvét jo valmiiksi Wilman Muistio-vélileh-
delld);

2. asian aihe, tausta ja vireille panija;

3. tiedot asian kasittelystd monialaisen asiantuntijaryhman kokouksessa,
kokoukseen osallistuvat henkilét ja heiddan asemansa;

4. suunnitelma toimenpiteista opiskelijan yksildkohtaisen opiskeluhuollon
jarjestamiseksi ja niiden toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat ta-
hot;

5. opiskelijaa koskeva valttamaton tieto liittyen opiskeluhuollossa toteu-
tettuihin ja toteutettaviin toimenpiteisiin;

6. kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammattinsa tai
virka-asemansa. (Huom! Némaé tiedot ndkyvat jo valmiiksi Wilman
Muistio-vélilehdella)

Jos opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja annetaan huoltajan ja oppilaan
suostumuksella tai lain perusteella henkildlle, joka ei osallistu opiskelijan yksil6-
kohtaisen opiskeluhuollon tarpeen selvittdmiseen tai sen toteutukseen taikka nii-
hin liittyviin tehtaviin, asiakirjaan on merkittava, mita tietoja, kenelle ja milla
perusteella tietoja on luovutettu.

Huoli lapsesta tai nuoresta heraa Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Keskustellaan lapsen/nuoren ja/tai huoltajan kanssa

Kootaan monialainen asiantuntijaryhma; ryhméan
kokoaa se, jolla huoli heraa

Ryhma laatii asian kasittelysta opiskeluhuoltokertomuksen ja suunnittelee tukitoimet

——— Asian kasittelya
Asia paatokseen .
jatketaan (seuranta)

Kuva 3. Yksilékohtainen opiskeluhuolto
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4.4 Opiskeluhuollon tuki kurinpitotoimen tai opetukseen osallistumisen
epdadamisen yhteydessa

Oppilaan tulee kayttaytya asiallisesti ja muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toi-
mia siten, ettei han vaaranna muiden oppilaiden, oppilaitosyhteison tai opiskelu-
ymparistdn turvallisuutta tai terveyttd koulussa ja koulumatkoilla.

Kurinpitotoimien tulee olla suhteessa tekoon. Oppilaan ika ja kehitysvaihe ote-
taan huomioon. Kurinpidollisia toimia ei saa kayttaa opiskelijoita hapaisevalla tai
loukkaavalla tavalla.

Kasvatuskeskustelu on ensisijainen tapa puuttua oppilaan epdaasialliseen kayt-
tdytymiseen. Tarvittaessa kasvatuskeskusteluun voidaan kutsua mukaan myos
opiskeluhuollon edustaja.

Perusopetuslain mukaan kurinpidollisia keinoja ovat jalki-istunto, kirjallinen va-
roitus seka maaraaikainen erottaminen. Naista kaksi jalkimmaista ovat varsinai-
sia kurinpitorangaistuksia. Opetuksen jarjestajan velvollisuutena on huolehtia
opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisesta oppilaalle, jolle on maaratty kirjalli-
nen varoitus tai joka on erotettu maaraaikaisesti.

Velvoite jarjestaa opiskeluhuollon palvelut koskee myo6s oppilasta, joka on hairit-
sevan kaytdksen vuoksi poistettu opetustilasta tai koulun tilaisuudesta tai jolta
on evatty oikeus osallistua opetukseen.

Mikali oppilaan vakivaltainen tai uhkaava kaytos vaarantaa turvallisuutta tai hai-
ritsee opetusta kohtuuttomasti, hanen osallistumisensa opetukseen voidaan
evata jaljella olevan tydpaivan ajaksi. Tarvittaessa epaaminen voi koskea myds
seuraavaa tyopaivaa, jotta opetuksen jarjestaja ehtii suunnitella oppilaan paluun
ja jarjestaa tarvittavat opiskeluhuollon palvelut. Epadmisen aikana oppilaalle on
jarjestettdva mahdollisuus henkildkohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon psy-
kologin tai kuraattorin kanssa, seka muu tarvittava tuki opetukseen palaamisen
tueksi.

Koulu huolehtii tiedonkulusta kodin ja koulun valilld ja kokoaa tarvittaessa mo-
nialaisen asiantuntijaryhman oppilaan tuen saannin varmistamiseksi. Myo6s ku-
rinpitotoimien ja opetukseen osallistumisen epaamisen yhteydessa tarjottavat
opiskeluhuollon palvelut ovat oppilaalle vapaaehtoisia.

Maaraaikaisesta erottamisesta paattaa kasvatus- ja koulutuslautakunta. Sosiaali-
huollosta vastaavan toimielimen tulee olla edustettuna lapsen tekemaksi ilmoite-
tun rangaistavan teon esitutkinnassa ja tuomioistuinkasittelyssa seka kasitelta-
essa oppivelvollisen lapsen erottamista koskevaa asiaa lautakunnassa, jollei so-
siaalihuollosta vastaava toimielin arvioi lasnaolon olevan ilmeisen tarpeetonta.
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4.5 Kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin liittyvat kay-
tanteet

Kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset tehdaan 1., 5. ja 8. luokilla.
Huoltajat kutsutaan aina mukaan tarkastuksiin ja tarkoitus on arvioida koko per-
heen hyvinvointia. Perheen, koulun ja kouluterveydenhuollon yhteisty6ta vahvis-
tetaan yhteisella arvioinnilla oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa.
Laajoissa terveystarkastuksissa kaikki arvioinnissa esille tulevat asiat kaydaan
lapi oppilaan ja huoltajien kanssa.

4.6 Oppilaan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai laakityk-
sen jarjestaminen koulussa ja esiopetuksessa

Esiopetuksen osalta varhaiskasvatuksen johdolla on velvollisuus laatia ladkehoi-
tosuunnitelma yhteistydssa terveydenhuollon kanssa. Jokaisessa toimipaikassa
on kaytdssa kunnan laakehoitosuunnitelma seka yksikkd- ja ryhmakohtainen
suunnitelma ladkehoidon jarjestelyistd ja vastuista. Lisaksi lapselle, joka tarvit-
see laakehoitoa varhaiskasvatus- ja esiopetuspdivan aikana, laaditaan lapsikoh-
tainen ladkehoitosuunnitelma.

Lapsen ladakehoidon toteutuksesta sovitaan huoltajien ja varhaiskasvatuksen
henkiléstdn seka tarvittaessa terveydenhuollon ammattihenkilén kanssa. Huolta-
jat tuovat ladkkeet alkuperdispakkauksessa annostusohjeineen.

Ladkehoidon toteuttaminen kuuluu paasaantoisesti terveydenhuollon ammatti-
henkildille, kuten lahihoitajille. Laakehoitoon osallistuvien henkiléiden osaaminen
ja saatavuus on varmistettava koko toiminta-ajan, huomioiden myds lomat ja
poissaolot. Kdytanndssa tama edellyttad useampia ammattihenkildita, jotka voi-
vat toteuttaa ladkehoitoa. Tdma on huomioitava myo6s vuorohoidossa ja lapsi-
kohtaisen tuen tarpeen arvioinnissa. Myds muut varhaiskasvatuksen tydntekijat
(esim. opettajat tai perhepaivahoitajat) voivat toteuttaa lIdaakarin maaraamaa,
luonnollista tieta annettavaa laakitysta (esim. suun kautta), jos he antavat sii-
hen suostumuksensa ja ovat saaneet perehdytyksen, lisdkoulutuksen ja osaami-
sen varmistuksen. Vaativampi laakehoito (esim. insuliinin pistaminen) edellyttaa
lisdksi lapsi- ja [adkehoitokohtaista lupaa seka osaamisen nayttéa.

Kontiolahden varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen jokaisessa lapsiryhmassa on
nimetty ladkehoitovastaava, jonka vastuulla on ensisijaisesti huolehtia ryhman
lasten ladkehoitoon liittyvista asioista ja perehdyttad muut tydntekijat ladkehoi-
toon niiden tilanteiden varalle, jolloin ei itse ole paikalla. Ladkehoitovastaavat
kirjataan yksikk6- ja ryhmakohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan. Laakehoidon
toteutuksesta vastaava henkild ja varahenkild kirjataan lapsikohtaiseen laake-
hoitosuunnitelmaan, joka liitetdaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan/esiope-
tussuunnitelmaan.

Koululaisen laakehoidosta vastaavat huoltajat ja lapsi itse kehitystasonsa mukai-
sesti. Mikali laakehoitoa toteutetaan koulussa, sen toimintamallit kuvataan
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koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa. Opiskeluhuolto on monialaista
yhteistyéta opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen, huoltajien seka tarvitta-
essa muiden tahojen kesken.

Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, ettd opetussuunnitelman mukaisessa opiske-
luhuoltosuunnitelmassa on mukana ladkehoitosuunnitelma ja etta se toteutuu.
Koulun johto huolehtii lddkehoitosuunnitelman sisallyttdmisesta koulun opiskelu-
huoltosuunnitelmaan ja sen kaytanndn toteutuksesta.

Kun oppilas tarvitsee laakehoitoa koulupadivan aikana eika kykene huolehtimaan
siita itse, huoltajien, terveydenhuollon ja opetustoimen tulee yhdessa sopia laa-
kehoidon jarjestamisesta. Sopimukseen kuuluvat ladkityksen toteuttaja ja vara-
henkild, heidan perehdytyksensd, [ddakkeen annostelu ja ajankohdat, erityistilan-
teisiin varautuminen, ensiapukaytanndét seka vastuunjako eri osapuolten kesken.
Jokaiselle oppilaalle laaditaan kirjallinen lddkehoitosuunnitelma.

Laakehoidon toteuttaminen koulussa edellyttaa tydntekijan suostumusta. Tydn-
tekija, jonka koulutukseen ei kuulu ladkehoidon opintoja, voi toteuttaa lagkarin
maaraamaa laakitysta (esim. suun kautta tai ihon alle), jos han on saanut pe-
rehdytyksen, lisdkoulutuksen, osaamisen varmistuksen ja tyénantajan myoénta-
man lapsi- ja ldakekohtaisen luvan. Suostumus on vapaaehtoinen ja perustuu
tydntekijan arvioon omasta osaamisestaan ja valmiudestaan. Mikali laégkehoito
on tybnantajan hyvaksymaa toimintaa, siihen liittyva vastuu ja mahdolliset va-
hingonkorvauskysymykset kasitellaan kuten muussakin koulutydssa.

Opetuksen jarjestaja huolehtii siitd, etta erityisjarjestelyihin osallistuvalla henki-
6stdlla on aiheeseen liittyva riittava tietotaito ja tarvittava perehdytys tai lisa-
koulutus. Kontiolahden kunta mahdollistaa |adkehoitoon osallistuvalle henkil6s-
télle tarvittavan taydennyskoulutuksen (esim. LOP/PKV).

Hatatilanteessa koulun jokaisella aikuisella on velvollisuus auttaa parhaan ky-
kynsa mukaan oppilasta, esimerkiksi epilepsiakohtauksen, insuliinishokin tai va-
kavan allergisen reaktion sattuessa.

Hoitoneuvottelun jarjestaminen vakavan tai pitkdaikaisen sairauden yh-
teydessa

Kun lapsella on todettu vakava tai pitkaaikainen sairaus, joka vaikuttaa hanen
jaksamiseensa tai toimintakykyynsa koulussa tai esiopetuksessa, jarjestetdaan
mahdollisimman pian hoitoneuvottelu. Hoitoneuvottelua voi ehdottaa myo6s kou-
lun ja esiopetuksen henkiléstd, kun lapsen voinnissa ja jaksamisessa havaitaan
muutoksia. Neuvottelun tarkoituksena on arvioida lapsen selviytymista arjessa
seka sopia tarvittavista tukitoimista ja erityisjarjestelyistd. Neuvottelussa tarkas-
tellaan lapsen tilannetta ja sovitaan mahdollisista tukitoimista. Sovitut asiat kir-
jataan Wilman Muistiot-valilehdelle.

Neuvotteluun osallistuvat lapsen huoltajat seka opettaja, jotka tuntevat lapsen
arjen tilanteet ja oppimisen tuen tarpeet. Mukana voi olla my6s ohjaaja, joka tu-
kee lasta koulunkaynnissd, tai vastaavasti esiopetuksessa lastenhoitaja.
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Terveydenhoitaja osallistuu neuvotteluun tuoden esiin lapsen hyvinvointiin ja
terveydentilaan liittyvia nakdkulmia. Tarvittaessa neuvotteluun kutsutaan mydés
ldakari tai muita asiantuntijoita, kuten psykologi, kuraattori, erityisopetusta an-
tava opettaja tai sosiaalitydntekija, tilanteen vaatimusten mukaisesti.

L3adkehoito ja erityisruokavaliot

Mikali lapsella on kaytdssaan ladkehoito, jota on valttdmatdnta toteuttaa koulu-
paivan aikana, laaditaan ladkehoitosuunnitelma yhteistydssa koulun tai esiope-
tuksen ja huoltajien kanssa (Liite 4).

Kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievia oireita (esimerkiksi ohimeneva
suun kutina, kirvely tai iho-oireet) aiheuttavia ruoka-aineita ei tule hoitaa valtta-
misella, vaan altistamalla ja vahitellen siedattamalla. Taman vuoksi lievista aller-
giaoireista ei laadita erityisruokavalioilmoitusta.

Jos lapsella on todettu ruoka-aineallergia, joka voi aiheuttaa vakavan allergisen
reaktion, toimitetaan keittiodon laakarin tai terveydenhoitajan laatima erityisruo-
kavalioilmoitus.

Uskonnollisista tai eettisista syista johtuvista ruokarajoituksista huoltajat ilmoit-
tavat erillisella lomakkeella suoraan koulun tai esiopetusyksikén keittioon. Kaa-
vake (Liite 5) on saatavilla kunnan kotisivuilla osoitteessa: Ruokailu paivako-
deissa ja kouluissa - kontiolahti.fi.

5 YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA
SEKA KOULUSSA JA ESIOPETUKSESSA TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN
OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

Opiskeluhuoltoa toteutetaan moniammatillisena ja suunnitelmallisena yhteis-
tyéna eri toimijoiden, kuten opetus- ja varhaiskasvatuspalveluiden, sosiaali- ja
terveyspalveluiden sekd huoltajien kanssa. Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensi-
sijainen tapa toteuttaa tata yhteisty6ta, ja se edistda koko oppilaitosyhteisén hy-
vinvointia.

Keskeiset yhteisty6tahot hyvinvointialueella ovat lasten- ja perheneuvola, lasten
ja nuorten kuntoutus- seka mielenterveyspalvelut, lapsiperheiden sosiaalipalve-
lut sekd lastensuojelu.

Lisdksi opiskeluhuolto tekee yhteistydta erikoissairaanhoidon lasten ja nuorten
neurologian, psykiatrian ja muiden lasten- ja nuortentautien poliklinikkojen, jar-
jestdjen seka nuorten Ankkuri-tyéryhman kanssa.

Opiskeluhuolto osana perhekeskustoimintaa

Opiskeluhuolto on osa perhekeskustoimintaa. Kontiolahdella toimii monialainen
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Perhekeskus-tiimi, joka kokoontuu saanndllisesti. Perhekeskusmallin keskeisena

ajatuksena on yhteisdvaikuttamisen keinoin ratkaista ilmioita, jotka koskettavat
useita toimijoita.

Perhekeskuksen palvelukokonaisuus rakentuu kolmesta toisiaan taydentavasta
osa-alueesta: hyvinvointia, kasvua ja kehitysta edistavasta toiminnasta, varhai-
sen tuen palveluista seka hoidon ja kuntoutuksen palveluista. Naiden kokonai-
suuksien tavoitteena on tarjota lapsille, nuorille ja perheille oikea-aikaista ja tar-
peenmukaista tukea arjen eri tilanteisiin.

Perhekeskuksen palveluihin kuuluvat lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja
terveyspalvelut, mukaan lukien opiskeluhuoltopalvelut, seka erityis- ja vaativan
tason palvelut. Lisaksi kokonaisuuteen sisaltyvat kuntien palvelut, kuten varhais-
kasvatus, esi- ja perusopetus, toisen asteen koulutus seka muu sivistystoiminta.
Myd&s nuoriso-, lilkunta- ja kulttuuripalvelut ovat osa tata kokonaisuutta.

Kuntien terveyttd ja hyvinvointia edistava toiminta, jarjestéjen ja seurakuntien
tarjoamat palvelut, Kelan etuudet seka avoin kohtaamispaikkatoiminta lapsille,
nuorille ja perheille tdydentavat perhekeskuksen palveluverkostoa. Liséksi per-
hekeskus tarjoaa sahkdisia palveluita, jotka tukevat perheiden arkea ja helpotta-
vat palveluihin hakeutumista.

Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetyo, Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,
kasvatus- ja perheneuvonta, ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalityo, avoterveydenhuollon lagkaripalvelut,
sosiaaliohjaus, psykologipalvelut, lapsiperheiden
perheoikeudelliset palvelut terapia- ja kuntoutuspalvelut®, suun

terveydenhuolto, opiskeluhuolto-

Sivistystoimi ja
kuntien muut
palvelut. Kuntien

Jarjestdjen,
seurakuntien

hyvinvointia ja £ 0 sekd Kelan toiminta
terveytta edistava Lapsi, nuori ja ja palvelut
toiminta.

perhe seka
laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Puhe-, fysio-, ravitsemus-, ja toimintaterapia

Kuva 4. Perhekeskuksen palvelukokonaisuus (Lahde: thl.fi)
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5.1 Oppilaiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuoltosuunnitelman laa-
timiseen ja yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen

Yhteisollista opiskeluhuoltotydta suunnitellaan yhteistydssa oppilaiden, huoltajien
ja tarvittaessa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Naita tahoja kutsutaan
mukaan kokouksiin tilanteen ja tarpeen mukaan, esimerkiksi kun kasitellaan
koko kouluyhteisda koskevia hyvinvointikysymyksia.

Oppilaiden ja huoltajien edustajat osallistuvat koulun ja esiopetuksen opiskelu-
huoltosuunnitelman laatimiseen. Suunnitelmaa kasitellddn muun muassa huolta-
jailloissa, vanhempainyhdistysten kokouksissa seka oppilaskunnan hallituksen
tapaamisissa.

Luokkien ja ryhmien hyvinvointia arvioitaessa voidaan toteuttaa oppilaskyselyja
ja kutsua oppilaita mukaan yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman kokouksiin. Huol-
tajien nakemyksia kartoitetaan esimerkiksi huoltajailloissa, arviointikeskuste-
luissa ja erilaisten kyselyiden avulla.

Yksilékohtainen opiskeluhuoltoty6 suunnitellaan aina yhteistydssa oppilaan ja
huoltajan kanssa, heidan tarpeitaan ja néakemyksidaan kunnioittaen.

5.2 Opetus- ja muun henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistami-
nen yhteisollisessa tyossa

Opetuksen jarjestaja perehdyttad henkiléstdénsa ja opiskeluhuoltopalvelujen am-
mattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka huolehtii tiedotta-
misesta ja suunnitelmien paivityksesta. Yhteisdllisen opiskeluhuollon toimintata-
poja kaydaan saanndllisesti lapi yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien tapaami-
sissa.

Suunnitelmat paivitetaan lukuvuosittain. Koulujen ja esiopetuksen henkilékunta
perehtyy suunnitelmaan vuosittain syyslukukauden alussa yksikkdkohtaisesti so-
vitulla tavalla.

5.3 Yhteistyo esiopetukseen osallistumisen seka oppimisen ja koulun-
kdaynnin tuen yhteydessa

Oppimisen ja koulunkaynnin tukeen liittyva moniammatillinen yhteisty® opiske-

luhuoltopalvelujen ammattihenkildiden kanssa ei kuulu yksildkohtaiseen opiske-
luhuoltoon. Taman vuoksi kyseista yhteisty6ta ei toteuteta oppilas- ja opiskelija-
huoltolain mukaisessa asiantuntijaryhmassa.

Oppilaan oppimisen ja koulunkdaynnin tuen tarpeen arviointi ja suunnittelu perus-
tuvat ensisijaisesti opettajien havaintoihin ja yhteistydhdén huoltajien kanssa.
Oppimisen tuki on paasaantdisesti ryhmakohtaista. Oppilaskohtaisen tuen tar-
peen arviointi kaynnistyy, kun oppilasta opettavat opettajat toteavat, ettei ryh-
makohtainen tuki riitd turvaamaan oppilaan oppimista ja koulunkayntia. Myds
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oppilas itse tai hanen huoltajansa voivat tuoda esiin huolensa tuen riittavyy-
desta.

Tuen tarpeen arviointi ja tukitoimien suunnittelu tehdaan oppilasta opettavien
opettajien toimesta, esi- tai luokanopettajan tai luokanohjaajan johdolla, yhteis-
tydssa erityisopetusta antavan opettajan, oppilaan ja huoltajan kanssa. Tarvitta-
essa hyddynnetaan moniammatillista ja -alaista yhteisty6ta, mutta se ei ole
edellytys tuen jarjestamiselle, ellei oppilaan etu ja tuen tarve sita vaadi.

Moniammatilliseen yhteistydhoén osallistuvat asiantuntijat maaritellaan aina ta-
pauskohtaisesti oppilaan yksildllisen tuen tarpeen perusteella. Yhteisty6 voi si-
saltaa esimerkiksi opiskeluhuoltopalvelujen asiantuntijan konsultointia silloin,
kun oppilaan asia kuuluu hanen tehtaviinsa.

5.4 Yhteistyo joustavan perusopetuksen yhteydessa

Joustavan perusopetuksen tavoitteena on ehkaista perusopetuksen keskeytta-
mistd ja syrjaytymista, vahvistaa oppilaiden opiskelumotivaatiota ja eldamanhal-
lintaa seka tukea siirtymista jatko-opintoihin.

JOPO on tarkoitettu Kontiolahdella 9. luokkien oppilaille, joilla on ilmennyt ali-
suoriutumista, heikkoa opiskelumotivaatiota tai riski syrjaytya. Toimintaan voi-
daan ottaa myds oppilaita, jotka saavat oppimisen ja koulunkaynnin tukea, mi-
kali opetuksen jarjestelyt ovat heidan etunsa mukaisia.

Opetus toteutetaan pienryhmassa koulussa, tydpaikoilla ja muissa oppimisympa-
ristdissa. Toimintaa luonnehtivat toiminnallisuus, tydpainotteisuus ja oppilaiden
osallisuus. Opettajan lisdksi mukana on nuorten tukemiseen perehtynyt ammat-
tilainen.

JOPO perustuu moniammatilliseen yhteistydhdn, johon voivat osallistua esimer-
kiksi ammatilliset oppilaitokset, lukiot, ty6pajat ja jarjestdt. Toimintaa voidaan
ohjata erillisella ohjausryhmalla.

Oppilaat valitaan JOPO-toimintaan hakemuksen ja yhdenvertaisten valintaperus-
teiden mukaisesti. Valinnasta ja mahdollisesta opetuksen paattymisesta tehdaan
hallintopaatos.

Oppilaalle laaditaan yksildllinen suunnitelma yhteistydssa huoltajan kanssa.
Suunnitelmassa kuvataan opetuksen erityispiirteet, kuten koulun ulkopuolisten
oppimisymparistdjen kaytté. Oppilaalla on oikeus oppimisen ja koulunkdaynnin
tukeen, ohjaukseen ja opiskeluhuoltoon.

Yhteisty6 oppilaan, huoltajan, JOPO-opettajan ja tarvittavien opiskeluhuollon asi-
antuntijoiden kesken toteutetaan suunnitelmaan kirjattujen toimien mukaisesti.
Huoltajan tuki on keskeinen osa oppilaan onnistumista. Opettaja toimii tiiviissa
yhteistydssa kaikkien oppilaan koulunkadyntia tukevien tahojen kanssa.
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5.5 Yhteistyo6 sairaalaopetuksen yhteydessa

Joensuun keskussairaalassa toimiva sairaalaopetusyksikko tarjoaa opetusta Poh-
jois-Karjalan hyvinvointialueen (Siun sote) sairaalahoidossa tai tutkimuksissa
oleville esi- ja peruskoululaisille. Opetuksen jarjestamisesta vastaa Joensuun
kaupungin Nepenmaen koulu.

Yksikk6 tarjoaa myo6s konsultatiivista sairaalaopetuspalvelua oppilaan omassa
koulussa, erityisesti silloin kun oppilaalle suunnitellaan tai toteutetaan vaativia
monialaisia tukitoimia. Palvelua voidaan tarjota myds oppilaille, jotka eivat ole
erikoissairaanhoidossa.

Konsultatiivisen palvelun tavoitteena on vahvistaa opettajien osaamista, tukea
turvallisen oppimisympariston rakentamista, edistaa varhaista tukea koulujen
toimintakulttuurissa seka kehittdaa moniammatillisen tydn rakenteita oppilaiden
tukemiseksi.

Opetusjarjestelyt

Erikoissairaanhoidossa olevan oppilaan opetus jarjestetdan ensisijaisesti hanen
omassa koulussaan tai esiopetusyksikdssaan. Opetus ja tukitoimet suunnitellaan
oppilaan terveydentilan, pedagogisten tarpeiden ja hoidon vaatimusten mukai-
sesti. Oppilaalla on oikeus opetussuunnitelman mukaiseen oppimisen ja koulun-
kaynnin tukeen seka opiskeluhuoltoon, jotka lahettava koulu tai esiopetusyk-
sikkd jarjestavat.

Jos opetus jarjestetaan sairaalaopetuksessa, siirtyminen toteutetaan moniam-
matillisena yhteistydna huoltajan, opetuksen jarjestajan, sairaalaopetusyksikon
ja erikoissairaanhoidon kesken. Ennen siirtopaatdsta kuullaan myds opiskelu-
huollon asiantuntijoita.

Sairaalaopetuksessa yhdistyvat opetus, pedagoginen kuntoutus ja tiivis yhteisty6
eri toimijoiden valilla. Tavoitteena on tukea oppilaan koulupolkua kokonaisvaltai-
sesti.

Paluuprosessi sairaalaopetuksesta

Oppilas palaa sairaalaopetuksesta paasaantdisesti siihen kouluun, jossa han
opiskeli ennen sairaalaopetusta. Paluuta edeltaa nivelpalaveri, johon osallistuvat
sairaalakoulun ja vastaanottavan koulun opettajat seka tarvittaessa opiskelu-
huollon edustajat. Sairaalakoulun opettaja kay oppilaan kanssa tulevassa ryh-
massa ennen paluuta. Mahdolliset lisatukitoimet arvioidaan yksiléllisesti.
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5.6 Yhteistyo muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Kontiolahden kunnassa lasten ja nuorten hyvinvointi perustuu laaja-alaiseen, ta-
voitteelliseen ja vastuulliseen yhteistydhdn eri toimijoiden kesken. Tavoitteena
on rakentaa turvallinen ja osallistava kasvuymparisto, jossa jokaisella lapsella ja
nuorella on mahdollisuus kasvaa, oppia ja voida hyvin.

Oppilaan kasvua, kehitysta ja oppimista tukevien tahojen valinen tiedonvaihto
tapahtuu huoltajien suostumuksella. Mikali oppilasta tukevat koulun ulkopuoliset
tahot, kuten lastensuojelu tai erikoissairaanhoito, voidaan tilanteen arvioimiseksi
hyddyntdaa monialaista asiantuntijaryhmaa tai verkostotapaamisia, joissa sovi-
taan tydnjaosta, tukitoimista ja seurannasta.

Lahiympariston toimijat osana koulu- ja esiopetusyhteisoa

Koulut ja esiopetuksen toimipaikat tekevat aktiivista yhteistyéta paikallisten toi-
mijoiden, kuten vanhempainyhdistysten, nuorisopalveluiden, kulttuuritoimen,
seurakunnan, kirjaston ja harrastus- ja vapaa-ajan toimijoiden kanssa. Yhteistyd
tukee koulun kasvatustehtavaa ja vahvistaa yhteiséllisyyttd. Toiminta suunnitel-
laan lukuvuoden ja luokkatasojen mukaan oppilaiden hyvinvointia ja osallisuutta
tukevaksi.

Vanhempainyhdistykset tukevat muun muassa koulujen luokkaretkitoimintaa ja
avustavat kouluilla tapahtumien ja juhlien jarjestelyissa. Nuorisopalvelut tekevat
yhteisty6ta koulujen kanssa erityisesti koulunuorisotyén osalta. Nuorisopalvelut
jarjestavat kouluilla myds Harrastamisen Suomen mallin kerhotoimintaa, 7. luo-
kan oppilaiden ryhmaytyksia ja ohjattua valituntitoimintaa. Kulttuuritoimi tekee
koulujen kanssa yhteistydta Koululaisten kulttuuripolku -toiminnan merkeissa,
jonka myota lapset ja nuoret padsevat tutustumaan taiteen ja kulttuurin eri osa-
alueisiin kuten musiikkiin, kirjallisuuteen, tanssitaiteeseen, mediaan ja paikallis-
historiaan. Seurakunnat jarjestavat koulujen kanssa yhteisty6ssa aamunavauk-
sia ja kirkkovierailuja. Kirjasto tekee koulujen kanssa yhteisty6ta esimerkiksi kir-
javinkkauksen ja kirjastoautotoiminnan avulla. Harrastus- ja vapaa-ajan toimi-
jat, kuten erilaiset seurat, jarjestot, yhdistykset ja vapaa sivistystyd, mahdollis-
tavat omalta osaltaan lapsille ja nuorille ohjattua vapaa-ajan toimintaa.

Yhteistyo aamu- ja iltapdivatoiminnan kanssa

Koulujen keskeinen yhteistydkumppani on aamu- ja iltapaivatoiminnan palvelun-
tuottaja. Toiminnan tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta seka
myo0s perhetta ja koulua niiden kasvatustehtavassa. Toiminnassa huomioidaan
koulun opetussuunnitelma, ja yhteistyéta tehdaan myds huoltajien, opetushenki-
I6ston ja tarvittaessa opiskeluhuollon toimijoiden kanssa.
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Yhteistyo viranomaisten kanssa

Kunta tekee yhteistydta myds viranomaisten, kuten poliisin ja lastensuojelun
kanssa. Poliisin kanssa tehtava yhteistyd painottuu ennaltaehkaisevaan Ankkuri-
toimintaan, mutta voi sisdltaa myds koulutusta ja valistusta. Koulu ja esiopetus
tekevat myods yhteistyota poliisin kanssa tilanteissa, joissa oppilaan turvallisuus
on vaarantunut tai rikosilmoitus on tehty. Yhteisty6ta ohjaavat koulun ja esiope-
tuksen kriisi- ja turvallisuussuunnitelmat.

Lastensuojelun kanssa tehtava yhteistyd kohdistuu paaosin heilla asiakassuh-
teessa olevien oppilaiden verkostoyhteistyéhon. Koulu, esiopetus ja lastensuo-
jelu tekevat yhteistydta lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi ja turvaamiseksi, erityi-
sesti silloin kun heraa huoli lapsen kasvuolosuhteista tai kehityksesta. Yhteisty6
voi olla ennaltaehkdisevaa, tukea antavaa tai liittya tilanteisiin, joissa lapsi tar-
vitsee lastensuojelua. Kaikilla viranomaisilla ja viranhaltijoilla, mukaan lukien
koulun ja esiopetuksen henkildstd, on lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvol-
lisuus, jos on syyta epailla lapsen olevan lastensuojelun tarpeessa. Tama velvol-
lisuus on ehdoton ja menee salassapitovelvollisuuden edelle.

Yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa

Kouluterveydenhuollossa ja neuvolassa selvitetdan oppimiseen ja tunne-elamaan
liittyvia haasteita silloin, kun moniammatillinen yhteisty6 on tarpeen. Aloitteen

voivat tehda huoltajat, opettajat tai opiskeluhuollon tydntekijat. Tarvittaessa pe-
rustetaan monialainen asiantuntijaryhma tilanteen ja tuen tarpeen arvioimiseksi.

Koulu- tai neuvolalaakari arvioi, tarvitaanko erikoissairaanhoidon tutkimuksia vai
voidaanko tuki jarjestaa perustasolla. Arvio tehdaan yhteistydssa opetushenki-
6stdn ja opiskeluhuollon kanssa, huoltajien suostumuksella. Laakarilla tulee olla
kaytdssaan tarvittavat tiedot aiemmista tukitoimista ja tutkimuksista.

Erikoissairaanhoidossa (esim. lastenneurologia, lasten- ja nuorisopsykiatria) teh-
daan tarvittaessa jatkotutkimuksia ja annetaan lausuntoja opetuksen suunnitte-
lun tueksi. Erikoissairaanhoitoa voidaan myds konsultoida huoltajan luvalla.

5.7 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja me-
nettelytavoista tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja yhteistyotahoille

Koulu ja esiopetus tiedottavat kattavasti ja saanndllisesti opiskeluhuollon kay-
tanndista seka palveluihin hakeutumisen periaatteista. Tiedottamisen tavoitteena
on lisata oppilaiden ja huoltajien tietoisuutta opiskeluhuollon tarjoamista tuki-
muodoista seka madaltaa kynnysta palveluiden piiriin hakeutumiselle.

Oppilaan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollon prosesseissa seka suunnitelmal-
linen yhteistyd kodin ja koulun tai esiopetuksen valilla vahvistavat opiskeluhuol-
lon vaikuttavuutta. Avoin, selked ja ajantasainen viestinta edistaa seka yhteisol-
lista hyvinvointia etta yksiléllisen tuen toteutumista.
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Opiskeluhuollon keskeinen tytmenetelma on moniammatillinen konsultaatio,
joka mahdollistaa eri asiantuntijatahojen osaamisen yhdistédmisen ja tarkoituk-
senmukaisen tuen tarjoamisen oppilaan tarpeiden mukaisesti.

Opiskeluhuoltoryhma tekee yhteisty6ta oppilaskunnan kanssa seka luokkatasolla
etta koko koulun tasolla oppilaskunnan hallituksen kautta. Taman yhteistydn ta-
voitteena on vahvistaa oppilaiden osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia koulu-
yhteisén hyvinvoinnin kehittamisessa.

6 SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIU-
SAAMISELTA JA HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon, joka kattaa fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja pedagogisen turvallisuuden. Tdman varmistaminen
edellyttaa opetuksen jarjestajalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehitta-
mistd, yhteistd valmistelua seka koulujen kanssa sovittuja toimintatapoja.

Kiusaamisen, vakivallan, hdirinnan ja syrjinnan ehkaisy ja niihin puuttuminen
ovat kaikkien koulu- ja esiopetusyhteisdn aikuisten vastuulla. Kouluilla on kay-
tdssdan yhteisesti sovitut menetelmat, joilla seurataan ja kuvataan naiden ilmi-
Oiden esiintyvyyttad ja kehityssuuntaa.

Yksilétasolla oppilaan hyva itsetunto, kokemus yhteis66n kuulumisesta ja mah-
dollisuus vaikuttaa omaan ymparistddnsa suojaavat syrjaytymiselta seka kiusaa-
miselta, hairinnalta ja vakivallalta. Yhteisotasolla ennaltaehkdisevan tydén perus-
tana on koulun toimintakulttuuri, joka on tukeva, hyvaksyva, osallistava ja koh-
taava - ja joka huomioi myds huoltajat.

Kontiolahden kunnan esi- ja perusopetuksessa on sovittu toimintatavoista kiu-
saamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisyyn seka akillisiin kriiseihin, uhka- ja
vaaratilanteisiin liittyen. Koulujen ja esiopetuksen toimipaikkojen suunnitelmat
oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka turvalli-
suus- ja kriisisuunnitelmat laaditaan yksikkékohtaisesti yhteisen suunnitelma-
rungon pohjalta. Edellisten lisdksi myds muut lakisaateiset suunnitelmat, kuten
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat, paivitetdaan saanndllisesti tai tarvit-
taessa. Henkilokunta perehtyy suunnitelmiin syyslukukauden alussa yksikkékoh-
taisesti sovitulla tavalla.
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LIITTEET

Liite 1 Kontiolahden perusopetuksen lasnaolomalli

Liite 2 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
lopettamisen tuen mallit

Liite 3 Suostumuslomake yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon

Liite 4 Lagkehoidon suunnitelma

Liite 5 IImoituskaavake erityisruokavalion tarpeesta eettisin ja uskonnollisin syin
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Kontiolahden perusopetuksen lasnaolon
tukemisen ja poissaolojen ennaltaehkaisyn malli

www.kontiolahti.fi
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Lasndoloa tukeva
toimintakulttuuri y-

Lasndolo koulun

Kontiolahden perusopetuksen <o
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opetussuunnitelman S sttt
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Henkiloston kykya
kohdata ja huomata
oppilaiden tarpeita _
tuetaan Y !

Sosiaaliset suhteet

koulussa Lasndolemisen ja
kouluun kiinnittymisen

tukeminen

Kussakin koulussa oltava
suunnitelma lasnaolon PN, T
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kokonaisuus kouluarjessa — poissaolot
hyvinvoinnin indikaattorina

* Poissaolot ovat aina seuraus jostakin ja
siksi on tarkeaa, etta syyt poissaolojen
taustalla selvitetaan.

* Huolta herattavia poissaoloja ovat
kaikki luvattomat ja epaselvat poissaolot,
poissaolojen toistuvuus tietyn
viikonpaivan tai oppiaineen kohdalla seka
pitkakestoiset sairauspoissaolot.
Huomiota tulee kiinnittaa yksittaisen
oppilaan kohdalla myos toistuvaan
myohastelyyn seka kesken paivan
tapahtuviin koulusta poistumisiin
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* Oppilaan lasnaolon tukemiseksi seka poissaolojen seuraamiseksi ja niihin
puuttumiseksi on laadittu seudullisesti suositeltava toimintamalli (OPS luku 5)

Ennaltaehkiiseva yhteisollinen opiskeluhuolto

Tavoitteet:
Lasndolo koulussa

Lapsen/nuoren
toimiva arki

Pois yksin jadmisen
kokemisesta

Oikea tuki, oikeaan
aikaan

Pois edelleen
lahettimisen
kokemuksesta

Yksi lapsi/nuori-
yhteinen
tilannekuva

Joustavat
tiedonsiirtokadytan
not

v/ Tunne- ja vuorovaikutustaidot

v Yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemus
(kuulluksi tuleminen, arjen kohtaamiset)

v/ Kodin ja koulun yhteisty6 (mm. universaalit
*Lapset puheeksi-keskustelut)

v’ Riittdvéa oppimisen tuki

v Yhteisty 6 opetuksen ulkopuolisten tahojen kanssa

v' Kouluympdéristén hyvinvointia, terveellisyyttd,
esteettomyyttd ja turvallisuutta lisdavit toimet

v Kiusaamista, vikivaltaa ja hédirintidd ehkéisevit
ja vdhentivat toimet

v Terveellisid elintapoja ja vireyttd lisdédvit
toimet

v Koulupoissaolojen ennaltaehkdisy ja seuranta

Yhteydenotto
Keskustelu oppilaan kanssa

Huoli herdi / hiljaiset

Yhteydenotto kotiin ja sopiminen,

signaalit kuka kutsutaan mukaan
(opiskeluhuoltopalvelujen
edustaja, hyvinvointiohjaaja,
Koulupoissaolot kouluvalmentaja tms.)
Yksindisyys

Opiskeluhuoltopalvelujen
konsultaatio huoltajan luvalla tai
nimeton konsultaatio

Muutostilanne oppilaan
arjessa/ihmissuhteissa

Nivelvaiheet
Kaytokselldaan reagoivat oppilaat

Hvvi intial lapsiperheit
NEPSY -oppilaat yvinvointialueen lapsiperheita

koskeva konsultaatio (PTA-
yksikko)ja tarvittaessa palaveriin

Vastuullinen toimija on se, jolle mukaan kutsuminen

asia tulee ilmi I:>

I:>Vastuunjaosta sopiminen

Seuranta
Yhdessi tekeminen

Yhdessd tekemisen valmistelu /
keskustelu (esim. *LP-
keskustelu)

Perhe maéarittasd toimijat Sovitun vastuunjaon mukaisesti
L seurataan yhdessa sovittujen
asioiden toteutumista

Seurantatapaamisen sopiminen

Yksilokohtaisen monialaisen
asiantuntijaryhmé&n kokoaminen
(voi olla my6s neuvonpidon
menetelmailld pidetty)

Yhteyden pitaminen ja
tarvittaessa kokoontuminen jo
ennen seuraavaa sovittua

seurantapalaveria
Kutsutaan tarvittavat toimijat

mukaan yhteistychon
Varmistetaan arjen tuki

Molemminpuolinen luottamus.

S

Poissaoloja alle 10% tai kunnan
maarittdma tuntimaara

Poissaoloja 10 -20% tai kunnan maarittdma tuntimaara

Poissaoloja yli 20% tai kunnan
maarittama tuntimaara
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Huolitsekkaukset

vahintaan

neljannesvuosittain

« Poissaolojen prosenttiosuuksia tulee seurata
aktiivisesti ja vahintaan neljannesvuosittain:
tarkastusajankohdat syys-, joulu-, talvi-
seka kesalomaan mennessa

 Poissaoloihin reagoidaan kuitenkin
valittomasti, jos oppilaan poissaoloraja
tayttyy

« LO vertaa oppilaiden Wilman
poissaolotilastoa olevan taulukon luokka-

astekohtaiseen poissaolotuntien
prosenttiosuuksiin

www.kontiolahti.fi




Poissaolotuntien
prosenttiosuudet

1. ja 2. luokka, vuodessa koulupaivid on 190 ja oppitunteja on noin 798
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syyslomaan joululomaan talvilomaan kesdlomaan
mennessa mennessa mennessa mennessa
oppitunnit yht, | 189 378 546 798
yli 40 % 76- 151- 218- 319-
30-39 % 57-75 114-150 164-217 240-318
20-29 % 38-56 76-113 109-163 160-239
10-19% 19-37 38-75 55-108 80-159
0-9 % 0-18 0-37 0-54 0-79

3. luokka, vuodessa koulupaivia on 190 ja oppitunteja on noin 836

talvilomaan

kesilomaan

syyslomaan joululomaan

mennessa mennessa mennessa mennessa
oppitunnit yht. | 198 396 572 836
yli 40 % 80- 159- 229- 334-
30-39% 60-79 119-158 172-228 251-333
20-29% 40-59 80-118 114-171 167-250
10-19 % 20-39 40-79 57-113 84-166
0-9 % 0-19 0-39 0-56 0-83

www.kontiolahti.fi




3| 4. luokka, vuodessa koulupaivia on 190 ja oppitunteja on noin 912

syyslomaan

joululomaan

talvilomaan

kesdlomaan

mennessa mennessa mennessa mennessa
oppitunnit yht. 216 432 624 912
vli 40 % S86- 173- 250- 365-
30—-39 %% 65-85 130-172 187-249 274-364
20—-29 %% 43-64 86-129 125-186 182-273
10-19 %% 22-42 43-85 62-124 91-181
0—9 % 0-21 0-42 0-61 0-90
-] 5. ja 6. luokka, vuodessa koulupdivia on 190 ja oppitunteja on noin 950

syyslomaan joululomaan talvilomaan kesdalomaan

menmnessa menmneassa menmneassa menmneassa
oppitunnit yht. 225 450 650 950
wli 40 26 90- 180- 260- 380-
30—-39 %% 68-89 135-179 195-259 285-379
20—29 % 45-67 90-134 130-194 190-284
10—-19 %% 23-44 45-89 65-129 95-189
0—9 2% 0-22 0-44 0-64 0-94

7.-9. luokat, vuodessa koulupdivia on 190 ja oppitunteja on noin 1140

syyslomaan joululomaan talvilomaan kesidlomaan
mennessa mennessa mennessa mennessa
oppitunnit yht. 270 540 780 1140
wli 40 26 108- 216- 312- 456-
320—39 % 80-107 162-215 234-311 342-455
20—29 % 53-79 108-161 156-233 228-341
10—19 25 27-52 54-107 78-155 114-227
0—9 %6 0-26 0-53 0-77 0-113
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PYSAHDYN-KUUNTELEN-SELVITAN
Haluttomuus tulla kouluun
Huolestuttavat muutokset oppilaan

kayttaytymisessa Selvittamattomat poissaolot tai puutteelliset
Toistuvat myohastelyt po_lssaoloselyltykset - _
Poistuminen kesken oppitunnin tai Toistuvat poissaolot samasta oppiaineesta tai
koulupaivan tiettyina viikonpaivina

Oppilas on koulussa, muttei oppitunneilla Toistuvat pitkakestoiset poissaolot
Luvattomat poissaolot

Poissaoloja < 10 % - hiljaiset Poissaoloja 10-20%*

] ] *
Slgnaallt » LO selvittda poissaoloja keskustelemalla » LO selvittaa poissaoloja keskustelemalla
uudelleen oppilaan ja huoltajan kanssa seka uudelleen oppilaan ja huoltajan kanssa seka
sopii tukitoimet ja seuranta-ajankohdan; LO voi pyytaa tarvittaessa luvan yksilokohtaiseen

»LO selvittda poissaoloja keskustelemalla oppilaan
ja huoltajan kanssa

pyytaa perhekeskusmallin mukaisesti tyoparin monialaiseen palaveriin
>LO seuraa oppimisen etenemistd, tunnistaa keskusteluun SiunSoten toimijoista tai koulun : » : .
henkilékunnasta > LO voi pyytaa perhekeskusmallin mukaisesti

heikkojakin huolisignaaleja tai oppimisvaikeuksia ja

Arvioi tuen tarvetta tyoparin keskusteluun SiunSoten toimijoista

LO voi kayda Lapset puheeksi -keskustelun o
> LO kutsuu koolle monialaisen

LO pyytaa tarvittaessa luvan yksilokohtaiseen asiantuntijaryhman. Palaverissa selvitetdaan

erplelezlblelilne i Dstee), o5 Clplliz, monialaiseen palaveriin oissaolon taustalla olevia syitd, sovitaan
oppimisesta tai koulunkaynnin etenemisesta on P poissaolion 1a yna, .
tukitoimista ja tarkastetaan pedagogisen tuen

huolta LO_kEnISL;‘Itoiltarvi;ctales§a taso sekd sovitaan seuranta-ajankohta ja

» LO sopii tarvittaessa tukitoimet ja tilanteen opiskeluhuoltopalveluita prosessin vastuuhgnkllo. Tarvittaessa
seuranta-ajankohdan oppilaan ja huoltajan kanssa LO kutsuu tarvittaessa koolle monialaisen kutsutaan palaveriin ulkopuolisia toimijoita.
asiantuntijaryhman. Palaverissa selvitetdaan S LO tekee tarvittaessa sosiaalihuoltolain

poissaolon taustalla olevia syitd, sovitaan mukaisen yhteydenoton palvelun tarpeen
tukitoimista ja tarkastetaan pedagogisen tuen B I A

taso seka sovitaan seuranta-ajankohta ja lastensuojeluilmoituksen**
vastuuhenkil®

» LO konsultoi erityisopettajaa ja tarvittaessa

»LO kuittaa Wilmaan poissaoloilmoituksen

: : : o > LO kuittaa Wilmaan poissaoloilmoituksen
» LO kuittaa Wilmaan poissaoloilmoituksen

poissaolojen laskennassa huomioidaan kaikki poissaao
**)Yhteydenotto sosiaalihuoltoon palvelun tarpeen arvioinnista edellyttaa oppilaan tai huoltajan suostumuksen. www.kontiolahti.fi
Lastensuojeluilmoitus suositellaan tehtdvaksi yhteistydssa huoltajan kanssa. lihde: Jyviskyldn kaupungin poissaolomalli
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuen mallit

* Mallit tulevat kayttoon 29.10.2024 jalkeen
*  Mallit tuotettu Ehea-hankkeessa vuonna 2024

* Mallit tehty yhteistyossa Pohjois-Karjalan hyvinvointialue -Siun soten koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten seka Syopajarjestojen kanssa.

) \2\30\5'}('&\@\7‘;
w” o & X
= Q)
[ X J > 2
SOTE ’% POHJOISKARJALAN Z g
POHJOIS-KARJALAN q! SYOPAYHDISTYS % &
HYVINVOINTIALUE ‘ /I’} »
~ RyEyDE

Ehea-hanke saa Sosiaali- ja terveysministerion myontaméé valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta Po thiS' Ka rjalan hyVinVOi ntialue | www.siunsote.fi



Ylakoulun oppilaan tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuen malli

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton sdannollinen

puheeksiottaminen ehkéisevan paihdetyon polun toimintamallin

sovituissa kontaktipisteisséi, seka tarvittaessa

EPT kontaktipisteet Ehkaiseva paihdetyo - Siun sote palveluketjut

On kokeillut tai kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita
- Muutokseen motivointi

- Kontrollikdynnin varaaminen

- Ohjaus oikean tiedon pariin

N

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa koulupéivan aikana

Koulun aikuinen ottaa tilanteen puheeksi ja ldhettda huoltajille
Wilma-viestin (Erillinen Wilma-viestipohja)

- Oppilas varaa itse tai huoltajien kanssa ajan tarvittaessa
terveydenhoitajalle

Tupakka- tai nikotiinituotteiden kayttoa

- Oppilas varaa itse tai huoltajien kanssa ajan terveydenhoitajalle

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen tuen kontrollikaynti

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton tilanteen tarkempi kartoittaminen ja
hoidon tarpeen arviointi.

—>Yksiollisesti sovittu jatkosuunnitelma

Yksiléllinen
jatkosuunnitelma

Esim. Tarvittaessa uusi
kontrollikaynti tai muu
jatkosuunnitelma



https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaiseva-paihdetyo/

Ylakoulussa havaittu tupakka- tai nikotiinituotteiden kaytto

Jos koulun oppilas on kayttanyt tupakka- tai nikotiinituotteita koulupéaivan aikana.

1. Tapahtuman havainnut aikuinen ottaa kayton puheeksi nuoren kanssa ja ohjaa nuorta oikean tiedon pariin. Nuorelle kerrotaan, etta koulun
terveydenhoitajalta on tarvittaessa saatavilla apua ja tukea tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamiseen.

* Nikotiinituotteiden kaytto otetaan puheeksi ja ilmaistaan nuorelle, etta halutaan tarjota tietoa ja tukea lopettamiseen.
* Mikali nuori lahtee keskustelemaan asiasta, kuunnellaan ja motivoidaan hanta muutokseen.
* Nuorelle voi kertoa, etta lisatietoa loytyy Fressis verkkosivuilta.

2. Tapahtuman havainnut aikuinen lahettda huoltajille Wilma-viestin ja suosittelee kdymaan aiheesta keskustelua kotona.
* Alla Wilma-viestipohja, jota voitte muokata omaan kayttodnne sopivaksi ja otsikoida haluamallanne tavalla.
Lisatietoja oppilaan kanssa kaytavan lyhyen keskustelun tueksi: Puheeksi ottaminen ja lopettamisen tukeminen/ Oppilaitos | FressisEdu

Lisatietoa tupakka- ja nikotiinituotteista: THL tupakkatuotteet ja sahkosavuke ja Uudet nikotiinituotteet - THL

Nuorenne on kayttianyt nikotiinituotteita koulupaivan aikana.
Olemme kasitelleet tilannetta koululla ja toivomme, etta keskustelette tapahtuneesta myos kotona.

Tiesitko, etta nikotiini vaikuttaa kasvavan nuoren aivojen kehitykseen ja sdannollisesta kdytosta voi jaada jopa pysyvia muutoksia aivojen toimintaan? Nikotiinin kaytto voi aiheuttaa
esimerkiksi keskittymisvaikeuksia, ahdistuneisuutta sekd heikentda unenlaatua. Mikaan nikotiinituote ei ole haitaton. Nikotiini on riippuvuutta aiheuttava aine ja uusien nikotiinituotteiden
nikotiinimaarat saattavat olla suuriakin ja taman vuoksi osa nuorista voi kokea vaikeuksia lopettamisessa jo vahaisen kayton jalkeen. Nikotiiniton sdahkdosavuke ei ole vaaraton, vaan voi
sisaltaa esimerkiksi terveydelle haitallisia makujen ja tuoksujen valmistamiseen tarvittavia kemikaaleja, joita ei ole tarkoitettu hengitettavaksi. Nesteista on myos loytynyt raskasmetalleja, joita
irtoaa nesteitad kuumentavasta metallivastuksesta.

Toivomme, etta kannustatte kotona nuortanne tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamiseen. Perheen tuki lopettamisessa on tarkeaa. Tarvittaessa apua lopettamiseen on
saatavilla koulun terveydenhoitajalta.

Keskustelun tueksi voitte pyytaa nuorta tayttamaan HONC-testin, joka arvioi nikotiiniriippuvuusoireita: HONC-testi

Tukea kotona kaytavaan keskusteluun loytyy: Puheeksi ottaminen ja lopettamisen tukeminen | FressisEdu

Lisatietoa uusista tupakka- ja nikotiinituotteista: Uudet nikotiinituotteet - THL

Ladattava esite: Nikotiini ja nuoret


https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/usein-kysytyt-kysymykset-uusista-nikotiinituotteista
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/HONC_lomake.pdf/387a00c0-9e06-bce0-2833-5ec1903a84bd/HONC_lomake.pdf?t=1685981386039
https://fressisedu.fi/huoltajat/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-puheeksi-ottaminen-ja-lopettamisen-tukeminen/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/usein-kysytyt-kysymykset-uusista-nikotiinituotteista
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/SJ_Nikotiini_ja_nuoret_A4_03012024-1.pdf

Toisen asteen opiskelijan tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuen malli

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton sdanndllinen
puheeksiottaminen ehkdisevan paihdetyén polun
toimintamallin sovituissa kontaktipisteissa, seka
tarvittaessa

EPT kontaktipisteet
Ehkaiseva paihdetyo - Siun sote palveluketjut

Kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita

- Muutokseen motivointi

- Seurantapuhelun tai -kdynnin varaaminen
- Ohjaus oikean tiedon pariin

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen tuen
seurantapuhelu tai -kaynti

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn tilanteen tarkempi kartoittaminen ja
hoidon tarpeen arviointi.

->Yksiléllisesti sovittu jatkosuunnitelma

Itseniinen tyoskentely ja sovittu
seurantapuhelu tai -kaynti

Lopettamissuunnitelman mukaisten
palvelujen kayttd muutoksen tukena.
Esim. Erovirasto-sovellus tai 28 paivaa
ilman -tukipalvelu

Tupakka- tai nikotiinituotteiden kayttoa

—>Varaa itse ajan terveydenhoitajalle

Terveydenhoitajan yksiléohjaus



https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaiseva-paihdetyo/

Lisatietoja:

Ellinoora Ojala

Ennaltaehkaisevan paihdetydn asiantuntija
Pohjois-Karjan hyvinvointialue- Siunsote
ellinoora.ojala@siunsote.fi

Hanna Karvinen (ad. 31.8.2025)
Terveyden edistamisen asiantuntija
hanna.karvinen@pksy.fi
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HUOLTAJIEN / OPPILAAN SUOSTUMUS MONIALAISEN ASIANTUNTIJARYHMAN
KOKOONTUMISEEN

[1Suostumme / Llemme suostu siihen, ettd lapsemme

asiassa kutsutaan koolle monialainen

yksilokohtainen asiantuntijaryhma. Asiantuntijaryhman kokoontuminen perustuu Oppilas ja
opiskelijahuoltolakiin 1287/2013 19.1§ ja 19.2§

Koollekutsuja: puh.

Kokoontumisen ajankohta:

Kokoontumisessa kasiteltava asia:

Ryhmaan saavat osallistua Nimi Kylla Ei

lastentarhanopettaja/

luokanopettaja/ohjaaja

erityislastentarhan-/ erityisopettaja

oppilaanohjaaja

neuvola-/ kouluterveydenhoitaja

kuraattori/sosiaali-/perheohjaaja

sosiaalityontekija

perheneuvolan tyontekija

psykologi

muu henkilo

Huoltajan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus

Oppilaan allekirjoitus
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut “Turvallinen ladkehoito - Opas ladkehoitosuunnitelman
tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa” oppaan (THL 14/2015) julkisille terveydenhuollon
toimintayksikoille sekda muille l3dkehoitoa toteuttaville yksikdille. Oppaalla pyritddan yhtendistamaan
ladkehoidon toteuttamisen periaatteet, madrittelemaan toimintayksikdille vahimmaisvaatimukset
ladkehoidon turvallisesta toteuttamisesta seka selkeytetdaan johdon ja tyontekijéiden vastuut.

Oppaassa on suositukset myos sellaisia toimintayksikoitd varten, joiden perustehtavdaan ladkehoidon
toteuttaminen ei kuulu, mutta joissa saatetaan joutua toteuttamaan ladkehoitoa. Tallaisia yksikoitd ovat
esimerkiksi koulut. Ladkehoitoa koskevat yleiset ohjeet ja periaatteet ovat samat kaikille kunnan
perusopetuksen julkisille ja yksityisille toimintayksikoille. Paddsdaanto on, ettd ladkehoidon toteuttaminen on
terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa ja ettd |ddkehoitoon koulutetun terveydenhuollon
ammattihenkilon, kuten lahihoitajan, tulisi toteuttaa laakarin maaraama ladkehoito.

Siun soten Turvallinen laadkehoito- tyéryhma on julkaissut Ladkehoidon oppaan (versio 8.1, 3.5.2018)
koskemaan koko Siun soten aluetta. Siind maéritelldaan koko kuntayhtymaa koskevat ja kaikille yhteiset
osaamisen varmistamiseen, vastuisiin, velvollisuuksiin ja tyonjakoon, lupakadytdantdihin, lddkehuoltoon,
ladkkeiden antamiseen ja jakamiseen, potilaiden ja asiakkaiden neuvontaan, lddkehoidon vaikuttavuuden
arviointiin, dokumentointiin sekd seuranta- ja palautejarjestelmiin kuuluvat linjaukset. Siun sote laatii
ladkehoitosuunnitelman alueensa perusopetuksen osalta.

Siun sote on laatinut perusopetuksen ldadkehoitosuunnitelman tyéryhmassd, johon ovat osallistuneet Siun
soten perhe- ja sosiaalipalveluista Joensuun opiskelijahuollosta osastonhoitaja Raija Lappalainen ja ylihoitaja
Liisa Karikko. Toimialueylihoitaja Sari Hietala on tarkistanut perusopetuksen ladkehoitosuunnitelman ennen
ladkehoitosuunnitelman hyvaksymista. Perusopetuksen ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy Siun soten
perhepalvelujen apulaisylilddkari Sanni Penttila.

www.siunsote.fi
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Perusopetuksen lddkehoitosuunnitelma sisaltdd yleiset perusopetuksessa toteutettavaan ladkehoitoon
liittyvat linjaukset. Taman lisaksi jokainen oppilaitos kuvaa oman ldadkehoidon prosessinsa ja siihen kuuluvat
kdytdannon toimintaa koskevat ohjeet.

Perusopetuksen ladkehoitosuunnitelma sisaltaa tiedon siitd, kuka Siun soten opiskelijahuollossa on kunkin
alueen koulujen yhteyshenkil6 ja vastaa ladkehoitosuunnitelman toteuttamiseen liittyvasta perehdytyksen
jarjestamisesta sita tarvitseville perusopetuksen tyontekijoille.

Tyopaikkakohtainen ladkehoitosuunnitelma vahentaa virheen riskid ja selkeyttdaa eri henkilostéryhmien
tyonjakoa. Ladkehoidon organisointi perusopetuksessa tulee tapahtua suunnitelmallisesti aina
oppilaskohtaiseen ldadkehoitosuunnitelmaan saakka. Laakehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja
saatavilla olo tulee varmistaa koko perusopetuksen toiminta-ajan silloin, kun yksikdssa on ldadkehoitoa
tarvitseva oppilas. Vastuu osaamisesta ja tyovuorosuunnittelusta on toimintayksikolla. On huolehdittava
siitd, ettd yksikoissa on riittdva maara ladkehoidon osaamisen hallitsevaa henkilost6d myos henkiloston
sairauspoissaolojen ja loma-aikojen turvallisen lddkehoidon toteuttamisen mahdollistamisen kannalta.

Oppilaiden ladkehoidosta vastaavat vanhemmat ja oppilas itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Koulun
ladkehoitoon  liittyvdat toimintamallit kuvataan koulu- ja oppilaitoskohtaisesti oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelmassa. Osana tatad kokonaisuutta tulee kuvata oppilaan sairauden vaatiman hoidon,
erityisruokavalion tai lddkityksen jarjestaminen koulussa.

Kun oppilaalla ilmenee lddkehoitoa vaativa sairaus tai kun kouluun on tulossa saannoéllista ladkehoitoa
tarvitseva oppilas, vanhempien on huolehdittava siitd, etta lddkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa
terveys- ja opetustoimen henkiloston kanssa. Sovittaviin asioihin kuuluvat ladkityksen toteuttaja seka
tdmdn varahenkilo ja heiddn tarvitsemansa perehdytys, erityistilanteisiin varautuminen,
ensiapukadytannot seka tyénjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja oppilaan kesken. Samalla
sovitaan myéds siitd, kuka vastaa oppilaan ldakehoidon toteutuksesta (esim. kuka henkilokunnasta mittaa
verensokerin ja ruoka-annokset ja hoitaa insuliinin annostelun) ja kuka on varahenkilo.

Perusopetuksen johto vastaa siitd, ettd ladkehoidon toteuttaminen jarjestetddn asianmukaisesti.
Pitkaaikaissairaiden lasten hoidon koordinointivastuu on terveydenhuollolla. Vanhempien, perusopetuksen
henkiloston ja oppilaan hoidosta vastaavan lddkarin (tai ladkarin valtuuttaman muun terveydenhuollon
ammattihenkilon) kanssa sovitut asiat kirjataan oppilaan hyvinvointisuunnitelmaan.

Oppilaille ei paadsaantoisesti anneta koulupdivan aikana muita kuin valttamattomia laakkeita.
Perusopetuksen ladkehoitosuunnitelmassa tulee maaritella, miten lyhytaikainen laakitys toteutetaan
tarvittaessa. Perusopetuksen johdon on huolehdittava, ettd henkilokunta on saanut tarpeenmukaisen

www.siunsote.fi
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perehdytyksen ja mahdollisen lisdkoulutuksen oppilaan ladkehoitoon. Pelkdn ldakehoidon toteuttamisen
lisdksi henkiloston on ymmarrettava ladkehoidon merkitys osana hoidon kokonaisuutta.

Jos perusopetuksessa on erityisen hoidon ja kasvatuksen tarpeessa olevia oppilaita, se on otettava huomioon
perusopetuksen resursoinnissa eli hoito- ja kasvatustehtavaan osallistuvien henkildiden lukumaarassa, jollei
koulussa ole oppilaille erityistd avustajaa. Tapauskohtaisesti tulee arvioida, onko lddkehoitoa tarvitseva
oppilas lain tarkoittama erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva. Esimerkiksi insuliinihoitoa tarvitseva oppilas
vaatii perusopetuksen henkilostoltd koko koulupdivan ajan erityistd huomiota ja seurantaa. Erityista hoitoa
ja kasvatusta tarvitseva tulee huomioida esimerkiksi henkiléstomitoituksessa. Edelld kuvattuja periaatteita
noudatetaan myos esiopetuksessa sekd aamu- ja iltapdivahoidossa.

Lupakdytédnnot

Paasaantd on, ettd ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa ja etta
|adkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilon, kuten ldhihoitajan, tulisi toteuttaa ladkarin
oppilaalle maaraama ladkehoito. Ladkehoitoon kouluttamaton henkil6stdé voi saada luvan oppilas- ja
|adkekohtaiseen ladkehoitoon, kun han on saanut perehdytyksen oppilaan sairauteen ja ko. ladkkeeseen ja
sen antotapaan seka sopinut asiasta myds vanhempien kanssa. Tyonantajan tulee jarjestda perusopetuksen
tyontekijoille ladkehoidosta tarvittaessa perehdytysta ja lisdkoulutusta.

Koska esimerkiksi injektioiden antaminen ihon alle on vaativaa ladkehoitoa, se edellyttdd myos lahihoitajan
osaamisen varmistamista ndytolla ja perehdytystd ja lisdakoulutusta. Naytdon ottaa vastaan ladkehoitoon
koulutuksen saanut, kokenut Iaillistettu terveydenhuollon ammattihenkild, joka voi olla esimerkiksi
terveyskeskuksen tai sairauden seurannasta vastaavan erikoissairaanhoidon sairaanhoitaja.

Diabeteksen insuliinihoitoon liittyvastd koulutuksesta ja perehdytyksestd vastaa oppilaan hoitovastuussa
oleva erikoissairaanhoidon yksikkd. On tarkeaa, etta diabeetikkojen perusopetuksessa tapahtuvan hoidon
toteuttamisessa huomioidaan diabetesosaamisen jatkuvuus. Mikali henkilokunta tai oppilaan luokka vaihtuu,
toteutetaan uusien tyontekijoiden koulutus paasaantoisesti lasten- ja nuortentautien poliklinikalla. Astma-
ja allergialadkkeiden seka epilepsialadkkeiden kdytdon opastavat vanhemmat. Tarvittaessa voidaan pyytaa
ohjausta lasten- ja nuortentautien poliklinikalla.

Ladkehoidon osaamiseen liittyvat lisdkoulutukset ja luvat koostuvat LOVe- verkko-teoriaopinnoista,
verkkotentistd ja kdaytannon naytoista. Lisakoulutuksen jarjestdja vastaa ladkehoidon koulutuksen laadusta
ja laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild naytdn vastaanottamisesta. Naytdn vastaanottaja vastaa
ladkehoidon osaamisen varmistamisesta.

www.siunsote.fi
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Ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavat verkko-opinnot suoritetaan omassa tyoyksikdssd Moodle-
oppimisymparistossd (www.verkkarit.fi), jossa lddkehoidon osaamisen kokonaisuus on nimeltddn LOVe

(ladkehoidon osaaminen verkossa). Siun Soten Koulutusyksikké vastaa verkkokurssien hallinnoinnista ja
antaa lisdtietoa lupakdytdnnoistd.  Verkko-oppimisympaéristoon  kirjaudutaan  Pohjois-Karjalan
Tietotekniikkakeskus Oy hallinnoimilla MAD- tunnuksilla.

Siun Sotessa verkko-opintojen yhteyshenkil6ina toimivat koulutusyksikon tyontekijat,
(koulutus@siunsote.fi}, joilta saa tietoa yleisista tenttipaivista.

Jokaiselle perusopetuksessa ladkehoitoon osallistuville suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden ja/tai
LOKKI-osion suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Ladkehoitoon koulutuksen saaneille, kuten |ahihoitajat,
suositellaan  LOP-teorian sekd laakelaskujen opiskelua ja tenttimistd LOVe- kokonaisuudesta. PKV-
Iadkehoitooon osallistuville suositellaan suoritettavaksi erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Teorian ja tentin suoritus on voimassa 5 vuotta allekirjoituspaivamaarasta, jonka jalkeen on suoritettava
teoria ja tentit uudelleen. Nayttdja ei tarvitse antaa uudestaan, ellei erityinen tarve sitd vaadi (esim. pitka
poissaolo, osaamisvaje, harvoin tehtadva tyotehtava, ladkehoidon virheet jne).

Injektiot ihon alle (s.c.) vaativat ndytdon ja kirjallisen luvan. N&dyton vastaanottaa ja luvan myontaa
terveydenhuollon ammattihenkil6 oppilaan hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikossa. S.c. lupa on
voimassa 5 vuotta. Tarvittaessa naytot: koulutus@siunsote.fi

Tablettilaakityksen seka inhaloitavien ladkkeiden antamisen edellytyksena on perehtyminen oppilaan
ladkehoitoon seka laakkeiden antamisesta suoritettu ndytto tai muu varmistus ladkkeen antamisen
osaamisesta.

Adrenaliini-injektori (Epipen ja Jext) on tarkoitettu maallikkokaytt66n. Anafylaksiassa adrenaliini on
hengen pelastava hoito, jota ei tule epdroida antaa. Adrenaali-injektorin kdytto ei edellyta kirjallista
lupaa ja ndytt6a. Anafylaksian hoidosta l6ytyy hyva koulutusvideo osoitteesta:
https://vimeo.com/141512797.

Ladkehoitoperehdytys ja lupa on aina oppilaskohtainen.

Ladkehoitolupien dokumentointi

Oppilaskohtainen perehdytys kirjataan oppilaan henkilokohtaisen ladkehoitosuunnitelman. Mallipohjat
oppilaskohtaisesta ldakehoitosuunnitelmasta (LIITE 6) seka perehdytys- ja lupalomakkeesta (LITE 7).

Ladkehoidon passi |0ytyy taman asiakirjan liitteista, jokainen organisaatio huolehtii itse opintojen
dokumentoinnista (LIITE 5). Tenttisuoritukset ja tarvittavat ndytot kirjataan ladkehoidon passiin.

www.siunsote.fi
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PKV-lddkehoidon osaamisvaatimukset

PKV-ladkehoitoa ei padsaantoisesti toteuteta perusopetuksessa. Poikkeustilanteissa voi kyseeseen tulla
tarkkaavaisuushairiolaakitys (ADHD), jolloin tyontekijan osaaminen varmistetaan oppilaskohtaisella
perehdytyksellad ja lupamenettelylla (kts. lupakaytannot).

Osaamisen varmistaminen

Perusopetuksen esimies huolehtii siita, etta kaikilla lddkehoitoon osallistuvilla on tarvittava lupa kunnossa.
Tarvittaessa perusopetuksen esimies huolehtii lisdkoulutuksen pyytdmisesta ja jarjestamisesta.

Yksikkokohtaiset lddkkeet, joita voi antaa ilman Iddkérin madraysta

e eiole kdytossa

Jokainen laakehoitoa toteuttava tai siihen osallistuva vastaa aina omasta toiminnastaan. Viimekadessa
ladkkeen antaja vastaa siitd, ettd han tietda mita, miten, miksi ja kenelle ladkettda annetaan. Ladkehoitoa
toteuttaessaan ladkehoitoa toteuttava tyontekija vastaa omasta toiminnastaan lddkemaaraykseen
perustuen sekda ammatillisen koulutuksensa, vastuualueensa ja tyoyksikon ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti. On tarkeaa, etta tyontekija kertoo tydnantajalleen tai esimiehelleen, jos hdanen tydhonsa kuuluu
tehtdvid, joita han ei hallitse. Silloin hantd voidaan perehdyttda tehtaviinsd paremmin, jarjestaa
lisdkoulutusta tai jarjestella tehtdvia vastaamaan hdnen osaamistaan. Opetustoimen lainsaddantd ei
madrittele tyontekijoiden ladkehoitoon osallistumista, eika tydntekijoita siten voida tehtdvaan velvoittaa.

Vastuu perusopetuksen vyleisen ladkehoitosuunnitelman laatimisesta on Siun soten perhe- ja
sosiaalipalvelujen johdolla.

Perusopetuksen johdon vastuulla on huolehtia siitd, ettd yksikdssd on Siun soten perusopetuksen
ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu omaan perusopetusyksikkéon sopiva ladkehoitosuunnitelma.

Yksikon esimies perusopetuksessa

Tybnantaja vastaa siitd, ettd tyontekijdlle annetaan sellaisia tehtdvia, joihin hdnen tietonsa ja taitonsa
riittdvat. Esimies tai tyoyksikon perehdytyksesta vastaava huolehtii siitd, ettd uudet tyontekijat saavat
tarvittavan, asiakaskohtaisen tiedon ja opastuksen, mikali yksikdssa on jatkuvaa ladkehoitoa saava oppilas.
Toimintayksikon esimies valvoo lddkehoidon toteuttamista pdivittdisessd tyossa. Toimintayksikon esimies
vastaa oikeista tyoskentelyolosuhteista ldakehoitoa toteutettaessa (sdilytysmahdollisuus, aseptiikka).

www.siunsote.fi
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Lasta hoitava lddkdari

Lasta hoitava ladkari vastaa aina ladkkeen maaraamisesta ja oppilaan ladkehoidon kokonaisuudesta. Ladkari
vastaa hoidon tarpeen arvioinnista, lddkehoidon ohjauksesta sekd neuvonnasta ja vaikuttavuuden
arvioinnista omalta osaltaan.

Perusopetuksen tyotekijd, jolla on Iddkehoidon koulutusta

Perusopetuksen tyotekijd, esim. |dhihoitaja tai sosionomi, jolla on perusopinnoissaan ollut |dakehoito-
opintoja, voi toteuttaa ladkarin oppilaalle maaraamaa luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta)
ladkehoitoa. lhon alle pistettavan (esim. insuliini) lddkehoidon toteuttamiseen vaaditaan osaamisen
varmistamista ndytolla ja perehdytysta ja lisdkoulutusta. Ladkehoitoon koulutettu tydtekija antaa oppilaalle
ladkkeen oppilaan yksilolliseen |ddkehoitosuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, seuraa
|adkehoidon vaikutuksia, dokumentoi lddkehoidon ja valittaa tietoa oppilaan huoltajille seka sovitusti lasta
hoitaville terveydenhuollon ammattihenkilille.

Perusopetuksen tyontekijd, jolla ei ole ldékehoidon koulutusta

Perusopetuksen tyontekija, esim. opettaja tai koulunkdyntiavustaja, voi toteuttaa lddkarin oppilaalle
maadraamaa, luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta) tai ihon alle pistettdvda (esim. insuliini)
ladkehoitoa. Talléin ladkehoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan suostumukseen, perehdytykseen,
tarvittavaan lisdkoulutukseen sekd lupaan ja edelld mainittuihin  oppilaan  yksil6llisessa
ladkehoitosuunnitelmassa sovittuihin asioihin. Terveydenhoitoon kouluttamattomalla tyontekijalla ei ole
velvoitetta ladkehoidon toteuttamiseen. Huoltajien tulee saada tietad, kuka ladkehoitoa perusopetuksessa
toteuttaa.

Perusopetuksen henkilokunta, jolla ei ole ladkehoidon koulutusta perusopinnoissaan, antaa oppilaalle
ladkkeen oppilaan yksildlliseen ladkehoitosuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, dokumentoi
ladkkeen annon ja valittaa tietoa oppilaan huoltajille seka sovitusti lasta hoitaville terveydenhuollon
ammattihenkilGille.

Mddrdaikainen henkilosto

Maaraaikaisella tyotekijalla tulee olla sama perehtyneisyys ja lupa kuin muillakin tyotekijoilla
toteuttaakseen oppilaan ladkehoitoa perusopetuksessa.

Opiskelija harjoittelijana

Opiskelijat toimivat ohjaajiensa vastuulla. Ladkehoidon harjoittelu edellyttaa riittavia teoreettisia tietoja ja
taitoja seka ladkelaskujen hallintaa, jotka ovat oppilaitoksen vastuulla. Suositeltavaa on, etta opiskelija ei
osallistu perusopetuksessa oppilaan ladkehoitoon. Opiskelija ei voi harjoittelunsa aikana suorittaa LOVe-
opintoja tyoyksikossa.

www.siunsote.fi
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Opiskelijat tilapdisesti tyontekijand

Opiskelija toimii vuorovastaavan tyotekijan valvonnassa ja vastuulla. Opiskelijalla tulee olla sama
perehdytys ja lupa kuin muillakin tyotekijoilla toteuttaakseen oppilaan ladkehoitoa tyontekijana
perusopetuksessa.

Jos koulussa on ladkehoitoa tarvitseva oppilas, vanhemmat toimittavat koululle selkeat, yksinkertaiset ohjeet
ladkeannoksista ja muista tarvittavista toimenpiteista (esim. ravitsemusohjeet) seka niiden mahdollisesta
vaikutuksesta hoitoon. Oppilaan turvallisen lddkehoidon kannalta on olennaista, ettd opetuksen jarjestaja
saa salassapitosddnnOsten estdmaéttd tiedot oppilaan sairaudesta ja sen vaatimista toimenpiteista
vanhempien, erikoissairaanhoidon ja kouluterveydenhuollon kautta. Lddke  tuodaan
alkuperdispakkauksessa, ja pakkauksessa tulee olla oppilaan nimi, ladkkeen nimi, ladkkeen vahvuus,
sdilytyspaikka, mihin aikaan lddke on annettava, missa ladke tulee sdilyttda (esim. jadkaappi) ja miten laake
annetaan (nielldan, veteen sekoitettuna tms.).

Ladkkeet sailytetddn lukitussa ladkekaapissa oppilaan nimelld varustettuna ladkkeen sailyvyysaika
huomioiden. Ulkonaon tai kayttotarkoituksen perusteella helposti sekaantuvien ladkkeiden sailyttaminen eri
paikoissa vahentaa erehtymisen riskia ja lisaa turvallisuutta. Ladkkeet sailytetdan erilladn muista tuotteista
ja valineistd, ja tyoyksikoissa kiinnitetdan erityistd huomiota lddkkeiden oikeisiin sdilytysolosuhteisiin.
Ladkevalmisteiden sdilytysohjeet l6oytyvat ladkepakkauksista ja ladkkeitd tulee sailyttaa niiden oikeissa
[ampétiloissa.

Sailytyslampatilat ovat:
e huoneenlampo +15— +25 astetta
o viiled +8- +15 astetta
o kylma +2- +8 astetta
e pakastin < -15 astetta

Tyoyksikon henkilostd tarkastaa ladkkeet sdanndllisesti ja varmistuu siitd, ettei lddkekaapissa ole
vanhentuneita tai muuten kayttdéon soveltumattomia ladkkeitd. Vanhentuneet ja tarpeettomat ladkkeet
toimitetaan vanhemmille, jotka toimittavat ne apteekkiin havitettavaksi. Ladkekaapin avaimet ja
kulunvalvonta jarjestetdaan niin, etta asiattomat eivat padse kasittelemaan ladkkeita. Perusopetuksen
tyoyksikon johtaja on vastuussa asianmukaisesta ladakkeiden sailytyksen jarjestamisesta.

Mikali oppilas on kypsa huolehtimaan itsenaisesti ladkityksestdan (esim. astma- ja allergialdakkeet), han voi
pitaa laakkeita huoltajien kanssa sovitusti mukanaan.

www.siunsote.fi
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Aina ennen ladkkeen antamista tulee tarkistaa, ldadke, annos, ladkemuoto, annosteluajankohta ja antoreitti
seka varmistaa oppilaan henkildllisyys.

Perusopetuksen henkilokunta antaa ja annostelee oppilaalle ladkkeen voimassaolevien ladkehoitolupiensa
sallimissa rajoissa oppilaan yksil6llisen |ddkehoitosuunnitelman mukaan. Kuuri-luonteisten lddkehoitojen
(esim. antibioottikuuri) seka kasikauppavalmisteiden (esim. antihistamiini, sarkyladkkeet) antaminen voidaan
toteuttaa oppilaan yksiléllisen ldadkehoitosuunnitelman mukaisesti maaraaikaisesti oppilaan hoidon niin
edellyttdessa.

Erillisohjeet diabetesta (Liite 4.), allergiaa / astmaa (Liite 1.) ja epilepsiaa (Liite 3.) sairastavien lasten
lddkehoidosta on liitteena.

Annettu lddke kirjataan sovitun kdytdnnon mukaisesti ” ladkkeenjako- / ladkkeenantolistalle” ja ldakkeists
mahdollisesti aiheutuneet poikkeavat vaikutukset tai havaitut haitat kirjataan ja ilmoitetaan huoltajalle.

Paivitykset perusopetuksen laakehoitosuunnitelmaan tehdddn aina Siun soten Ladkehoito-oppaan
paivityksen jdlkeen. Siun soten alueella yhteyshenkil6ind toimivat Siun soten opiskelijahuollon
osastonhoitajat Raija Lappalainen/ Joensuu, Tuire Seilonen/Heinavesi, Liperi, Polvijarvi, Outokumpu ja
palveluesimies Anne Riikonen/Kontiolahti, llomantsi, Kitee ja apulaisosastonhoitaja Elli Hyttinen/Juuka,
Lieksa, Nurmes, Valtimo. Attendon osastonhoitaja Sirpa Niiranen/Tohmajarvi ja osastonhoitaja Anneli
Riistakoski/Radkkyld. Perhepalvelujen apulaisyliladkarina toimii Sanni Penttila.

sdhkoposti:etunimi.sukunimi@siunsote.fi poikkeus anne.i.riikonen@siunsote.fi

sahkodposti: etunimi.sukunimi@attendo.fi

Siun soten puhelinvaihde: 013-3300

Oppilaalle aiheutuneista lddkehoitoon liittyneistd vaaratilanteista tai haitoista informoidaan huoltajia ja
kasitellaan tapahtumat tydyhteisdssa.

www.siunsote.fi
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ALLERGIAA/ASTMAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO.

Allerginen lapsi perusopetuksessa: Ruoka-allergiat

P Ruoka (esim. maito, kananmuna, vehna) voi aiheuttaa ruoka-allergisille lapsille nopeasti, minuuttien tai
tunnin kuluessa (iho-oireita, suu-suolioireita, nuhaa, astmaa) tai hitaasti, tuntien tai jopa muutaman
pdivan kuluessa kehittyvia allergiaoireita. Useimmiten oireet ovat lievia, vaistyvat vahitellen eivatka
tarvitse erityista hoitoa. Haittaavia oireita hoidetaan valttamalla kyseista ruoka-ainetta ja kayttaen
|adkkeita tarpeen mukaan.

P> Padsaanto on, ettad allerginen lapsi syo perusopetuksessa samaa ruokaa kuin muut lapset, jollei
allergiaruokavalion valttamattomyydesta ole terveydenhuollon lausuntoa. Kouluikaisilla
erityisruokavalioiden tarve selvitetadan maaraaikaistarkastusten yhteydessa. Perheilta pyydetaan lisaksi
tiedot erityisruokavalion tarpeesta jokaisen syyslukukauden aluksi. Lukuvuoden aikana tapahtuvista
muutoksista on ilmoitettava terveydenhoitajalle. Kouluterveydenhoitaja valittaa
erityisruokavalioilmoituksen oppilaitoksen keittiolle. Lapsilla saattaa olla erityisesti koivun
siitepdlyallergiaan liittyvia ristiallergioita. On huomattava, etta valtto koskee vain tuoreita kasviksia eika
esimerkiksi keittoja. Jos tuoreet kasvikset, hedelmat tai juurekset aiheuttavat haittaavia suu- tai
limakalvo-oireita, lapsi voi jattaa ne syomatta ja korvata ne muilla tarjolla olevilla vaihtoehdoilla.

» Vahinkoaltistumisen (esim. lapsi ottaa toisen lapsen lautaselta ruokaa) aiheuttamat lievat oireet
hoidetaan antihistamiini-laakityksella. Vanhemmat neuvovat perusopetuksen henkilostolle varalaakkeen
kayton.

» Vahinkoaltistuminen aiheuttaa maassamme vuosittain muutaman nopeasti kehittyvan, vaarallisen
allergiareaktion, anafylaksian. Aiheuttajia ovat useimmiten maito, vehnd, kanamuna, soija, kala, siemenet
ja pahkinat

Anafylaksian ensihoito on aina adrenaliini. Anafylaksian saaneen lapsen perheelle opastetaan
adrenaliiniinjektorin (EpiPen, Jext) pistaminen reisilihakseen. Anafylaksian hoidosta l6ytyy hyva
koulutusvideo osoitteesta: https://vimeo.com/141512797.

Vanhemmat ohjaavat tarvittaessa koulun terveydenhoitajan kanssa perusopetuksen henkil6kuntaa.
Anafylaksiat ovat kuitenkin harvinaisuuksia eika koko perusopetuksen henkiléston kouluttaminen kaiken
varalta ole tarpeen eika mahdollista.

» Jos vahinkoaltistuminen aiheuttaa hitaasti kehittyvia iho- tai suolioireita, ne eivat ole vaarallisia eivatka
yleensa tarvitse perusopetuksessa annettavaa ladkitysta.


https://vimeo.com/141512797
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Hengitystieallergiat ja atooppinen ihottuma

Hengitystieallergiasta karsiva lapsi ei tarvitse perusopetuksessa erityistoimenpiteita eika
perusopetuksessa tehda tavallisten hygieniatoimenpiteiden lisaksi erityista allergiasaneerausta. Monissa
perheissa on lemmikkieldaimia ja allergeeneja tarttuu vaatteisiin. Vaatteita ei tarvitse vaihtaa tai puhdistaa
perusopetukseen tullessa.

P Allergisesta nuhasta kdrsivat lapset saavat lddkkeensa (antihistamiini, nendsumute ja silmatipat)
kotona.

P Atooppista ihottumaa hoidetaan paivittdisella rasvauksella, joka toteutetaan paasaantoisesti kotona.

Astma

P Paadsaanto on, ettd akuutista hengenahdistuksesta karsivaa lasta ei vieda kouluun. Astmaladkkeen
antaminen perusopetuksessa on poikkeus. Suurin osa lasten akuutista astmaoireilusta liittyy
hengitytieinfektioihin, jolloin lapsi hoidetaan kotona.

P Astmaa sairastava lapsi alkaa joskus oireilla esimerkiksi retkelld hevostallille tai peleissa ja leikeissa.
Tallaisissa tilanteissa oireilevilla lapsilla on mukana keuhkoputkia avaava ladke; esikoulu- kouluidsta
|ahtien lapsilla jauheinhalaattori (esim. Buventol Easyhaler®). Vanhempien tehtdvana on opastaa
perusopetuksen henkilokunta ladkkeen kaytdssa. Isommat oppilaat voivat hallita Iadkkeen itsenaisen
kayton. Astman yllapitohoitoon perusopetuksen henkilokunnan ei tarvitse puuttua

Kansallinen allergiaohjelma 2008 — 2018, Paivahoidon allergiaohje -tyéryhma: Mika Makeld, Anna
Pelkonen, Mikael Kuitunen, Erkka Valovirta, Erja Tommila, Tari Haahtela, Anna-Maija Haliseva-Lahtinen,
Anne Liimola

Lasten allergiat Ohjeet ehkaisystd, diagnosoinnista ja hoidosta: Teija Dunder, Mikael Kuitunen, Mika
Mdkeld, Anna Pelkonen, Tiina Reijonen, Erkka Valovirta ja allergiaohjelman sihteeristd. Suomen
|adkarilehti Liite 18, 16.5.2011.

www.siunsote.fi
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h

b )
Koulu-/opiskeluterveydenhuolto/varhaiskasvatus

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA KOULUSSA/OPPILAITOKSESSA 2018

Toimitetaan jokaisen syyslukukauden alussa koulu/opiskeluterveydenhoitajalle.
Lukuvuoden aikana tapahtuvista muutoksista on ilmoitettava terveydenhoitajalle.

Nimi

Koulu / oppilaitos

Oppilas / opiskelija [] luokka Henkilékunta [ ]

Luokanopettaja

Hoitava ldakari

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA
Ruoka-allergia tai -yliherkkyys

Merkittavia oireita aiheuttava Oireen vaikeusaste* Anafylaksia
ruoka-aine

Laktoosi-intoleranssi

*  Taysin laktoositon ruokavalio ]

* Vahalaktoosinen ruokavalio ]

Keliakia

*  K&yttaa gluteenitonta kauraa ]

*  Ei kayta gluteenitonta kauraa ]

Diabetes

*  Tarvitsee valmiiksi annostellun lounasruoan ] Liita mukaan ateriasuunnitelma
*  Valitsee vilipalan itse ]

*  Haluaa valmiin valipalan []

EETTISET / USKONNOLLISET SYYT

*  Eiveriruokia []

* Eisianlihaa []

*  Muu, mika?

Paivays /

Allekirjoitus puh. koti puh. tyo
(Huoltajan allekirjoitus)

Terveydenhoitajan/ Laakarin/

Ravitsemusterapeutin allekirjoitus puh.

* Keskustele oireen vaikeusasteesta terveydenhoitajan kanssa. Vaikeat oireet tarkoittavat sairaalakayntia.

On hyva huomioida, ettd nykyinen suuntaus ruoka-allergian hoidossa ei ole pelkkada valttamista vaan myds sietokyvyn
kehittamistd. Mikali oireet ovat lievia ei valttamisruokavaliota tarvita, mutta mikali lapsella on vakava ruoka-allergia (lapsi on
ollut sairaalahoidossa allergian suhteen), tulee hdnen olla erityisseurannassa. (E. Valovirta, E. Tommila, Salon kaupunki)
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EPILEPSIAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO / PKKS lastenneurologian
poliklinikka

Aivojen normaali toiminta perustuu hermosolujen sahkodiseen yhteydenpitoon. Epileptinen kohtaus on
aivojen sahkdisen toiminnan hairio, joka voi ilmeta tajunnan, liikkkeiden, aistitoimintojen tai tahdosta
riippumattomien toimintojen hairiona. Se missa paikassa aivoja kohtauspesake on vaikuttaa kohtauksen
oireiden ilmenemiseen.

Epilepsian hoidon ja seurannan tavoitteena on kohtauksettomuus. Tahan pyritaan ladakehoidolla
huomioiden ladkkeen sivuvaikutusten minimointi. Hoitoon ja seurantaan kuuluvat kontrollikaynnit
lastenneurologian poliklinikalla seka saannélliset laboratoriokokeet ladkeainepitoisuuksineen.

Saannollisesti otettu ladke, riittava lepo ja saanndlliset ruokailut tulisi huomioida lapsen arjessa. Mikali on
tiedossa kohtaukselle altistavia tekijoita, pyritdan niiden minimointiin.

Tarkeaa on seurata mahdollisia epilepsian kohtausoireita ns. kohtauskirjanpidolla. Kotona ja koulussa
merkitddn muistiin epailyttavat oireet seka kohtaukset. Kirjataan milloin, missa tilanteessa ja millaisia
oireita esiintyi seka kesto. My0s lapsen vointi oireen jalkeen olisi hyva kirjata.

Kohtauksen aikana on tarke&a pysya rauhallisena. Ala esta kouristusliikkeitd, mutta huolehdi, ettei lapsi
kolhi itsedaan. Turvaa lapsen hengitys asettamalla hanet kylkiasentoon ja avaamalla mahdollisesti
kiristavat vaatteet. Mikali kohtaus alkaa rajuna tai kestaa yli 2 (5) minuuttia tai toistuu, anna tarvittava
lapselle maaratty ensiapuladake annetun ohjeen mukaan. joko peraruiskeena tai posken limakalvolle. Mikali
kohtaus jatkuu, soita ambulanssi 112. lImoita vanhemmille tilanteesta ja huomioi lapsen mahdollinen
jalkivasymys.

Tietoa epilepsiasta

www.epilepsia.fi

www.terveysportti.fi

Erikson,K.,Gaily,E.,HyvdrinenP. &Vainionpad, L 2008. Lapsi ja epilepsia. Helsinki: Epilepsialiiton julkaisu


http://www.epilepsia.fi/
http://www.terveysportti.fi/
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DIABETESTA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO

Diabeteksen hoidossa on sovitettava yhteen insuliinin, ruuan ja liilkunnan vaikutus verensokereihin.
Verensokerin saannéllinen mittaaminen auttaa hyvan sokeritasapainon saavuttamisessa ja yllapitamisessa

Perusopetuksen ja kodin yhteistyo

Hyva yhteistyo luo edellytykset lapsen hyvinvoinnille perusopetuksessa. Koska diabetes on yksildllinen
sairaus, hoidon suunnittelussa korostetaan niitd asioita, jotka ovat juuri kyseiselle lapselle merkittavia.
Vastuualueista sovitaan yhdess3, ja sovitut asiat kirjataan lapsen yksilolliseen ladkehoitosuunnitelmaan.
On tarkeaa, etta yhteistyo kodin, koulun ja hoitopaikan valilla jatkuu koko kouluajan, niin ala- kuin
ylakoulussakin. Perusopetuksessa lapsen diabeteksen hoidosta vastaavat aikuiset ja lapsi oman ikdtasonsa
ja taitojensa mukaisesti. Vanhemmat huolehtivat hoitovalineiden hankkimisesta perusopetukseen ja
kertovat, milloin ja missa tilanteissa verensokeria mitataan. Ateriainsuliini annostellaan yksilollisesti
lapsen yksilollisen [adkitysohjeen mukaisesti.

Kun perusasiat diabeteksesta ja sen hoidosta ovat perusopetuksen henkilokunnan tiedossa ja kun
tehtavajako ja vastuut henkilokunnan kesken ovat selkeat, kaikki osapuolet voivat tuntea olonsa
turvalliseksi.

Koska henkilokunnalla tulee olla tietyt valmiudet toteuttaa hoitoa, lapsen hoitojarjestelyt tulee aloittaa
hyvissa ajoin ennen perusopetuksen alkua. On hyva pitda tarvittaessa yhteistyopalaveri, jossa ovat
mukana lapsen vanhemmat, diabeteshoitaja, mahdollisesti ravitsemusterapeutti seka lapsen hoidosta ja
ruokailusta vastaavat henkilot perusopetuksessa. Tarvittaessa yhteistyopalaveri kannattaa jarjestaa
mahdollisimman pian myds sellaisissa tilanteissa, kun perusopetuksessa jo oleva lapsi sairastuu
diabetekseen tai vaihtaa koulua. Asioiden sujuminen on varmistettava aina tyontekijoiden vaihtuessa.

Perusopetuksessa kannattaa sopia siitd, kuka vastaa ruokailuun liittyvista asioista, verensokerin
seurannasta ja insuliinin pistamisesta ja kuka toimii yhteyshenkilona kodin ja perusopetuksen valillg,
ilmoittaa mahdollisista muutoksista, retkista ja hoidon sujumisesta.

Diabetes on yksilollinen sairaus, mika on tarked muistaa!

Matala verensokeri

Ohjeet matalan verensokerin ja sokin hoitoon on oltava perusopetuksessa tiedossa. Matalasta
verensokerista on kyse, kun verensokeri on alle 4 mmol/l.

Ensiapu

Jos on kyse lilan matalasta verensokerista, diabeetikon on HETI saatava jotakin nopeasti verensokeria
kohottavaa juotavaa tai syotavaa, esimerkiksi jokin seuraavista annoksista:

- lasillinen tuoremehua tai sokeripitoista virvoitusjuomaa/mehua tai mehutetra
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- 4 — 6 palaa rypalesokeria (Siripiri, Dexal) tai tavallista sokeria
- hedelma

- sokeripitoisia makeisia tai rusinoita

- sokeripitoinen jugurtti tai jaatelo

- lasillinen maitoa

Jos oireet eivdat mene ohi 5 —10 minuutissa tai mittauksella todetaan, etta verensokeri on edelleen liian
matala, annetaan toinen saman suuruinen annos.

TAJUTTOMUUS ELI SOKKI

Jos on epdvarmaa, pystyyko lapsi nielemaan tai lapsi on tajuton, hanelle ei saa antaa juotavaa tai syotavaa
tukehtumisvaaran vuoksi. Paras toimintatapa tall6in on laittaa lapsi kylkiasentoon ja sivella siirappia tai
hunajaa posken limakalvoille.

Jos tilanne pitkittyy verensokeri saattaa laske niin alas, ettad se johtaa tajuttomuuteen eli sokkiin. Sokkiin
saattaa liittya myos kouristuksia. Talloin tehokas ensiapu on glukagonipistos (Glucagen ¥2 ampullia).
Glukagoni on hormoni, joka vapauttaa maksasta sokeria verenkiertoon. Vanhempien kanssa sovitaan
glukagonin kaytosta etukateen, ja he toimittavat sen hoitopaikkaan.

Sokkitapauksissa paikalle on soitettava ambulanssi (112) ja lapsen vanhempiin on otettava heti yhteys.

Diabetesliitto, Koululaisen diabetes- Opas ala- ja ylakouluille

Insuliinin pistolupa Siun soten alueella: Insuliinin pistosohjauksen voi saada lasten- ja nuortentautien
poliklinikalta, lasten ja nuortentautien osastolta 10A, diabeteshoitajalta tai lastenklinikan
kuntoutusohjaajalta.

Ohjauksen ja pistosopetuksen antanut henkilo allekirjoittaa: Lupa insuliinipistosta varten — kaavakkeen,
jonka ohjaukseen tuleva henkilo tuo tullessaan. Perusopetuksen henkilokunta huolehtii pistoslupa
kaavakkeen toimittamisen eteenpain pistosluvan saamista varten.

Pistolupa on voimassa viisi vuotta.

www.siunsote.fi
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Laakehoidon osaaminen
perusopetuksessa

LDUE- passi

LAAKEHOIDON OSAAMINEN VERKOSSA

~ Nimi:
Henkildnumero tai syntymaaika:
Tehtavanimike:
Tyoyksikko:

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
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Ladkehoitoon kouluttamatonta henkilostéa ovat esimerkiksi opettajat tai koulunkayntiavustajat, joiden
koulutukseen ei sisdlly ladkehoidon opintoja. Laakehoitoon kouluttamaton tyontekija tarvitsee aina
|adkehoitokoulutusta ja -perehdytysta ennen ladkehoidon toteuttamiseen osallistumista.

Ladkehoitoon koulutusta saaneita henkil6itd ovat esimerkiksi |ahihoitajat tai sosionomit, joilla on vahintaan
Iahihoitajan |ddkehoito-opintoja vastaavat |ddkehoito-opinnot suoritettuna.

Perusopetuksessa ldadkehoitoon osallistuvalle tyontekijalle suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden
suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Kaikille [ddkehoitoon osallistuville suositellaan my6s Kivun ladkehoito
osan 1 suorittamista . Lisdksi suositellaan LOP osa 1:n suorittamista.

Jokaiselle lapsen laakehoitoon osallistuvalle lapsen yksil6lliseen ladkehoitoon perehtyminen on pakollista.

Riittavan koulutuksen, perehtymisen ja kirjallisen luvan saatuaan tydntekija voi:
e antaa ladkkeitd luonnollista tietd, eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina,
voiteina, laastareina ja perapuikkoina.

Jos tdman lisaksi on valttamatonta toteuttaa vaativampaa ladkehoitoa kuten insuliinihoitoa lapsikohtaisen
perehdytyksen antaa, ndaytén vastaanottaa ja luvan myontaa terveydenhuollon ammattihenkild lapsen
hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon vyksikdssa. PKV-ladkehoitooon osallistuville suositellaan
suoritettavaksi erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Perusopetuksen tydntekijan kirjallinen ladkehoitolupa on lapsikohtainen. Teoriaopinnot, ndyto6t, tentit ja
insuliinin pistolupa on voimassa enintddan 5 vuotta, mutta jokaisen lapsen ldadkehoitoon on kuitenkin
perehdytettava lapsikohtaisesti.

e Anafylaksian hoitoon tarkoitettujen adrenaliini-injektorien kayttd héatatilanteessa ei edellyta
kirjallista lupaa.

www.siunsote.fi
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Kun tyontekija lapaisee tentin, passiin merkitdaan hyvaksytty ja tentinvalvoja allekirjoittaa suorituksen. Jos
tyontekija ei saa hyvaksyttya tulosta kolmella yrityskerralla, tulee suoritusmerkinnaksi hylatty ja tentinvalvoja
allekirjoittaa merkinnan. Passiin mahtuu kolme suorituskertaa, joista jokainen kerta sisaltaa kolme yritysta.

Perusopetuksessa mahdollisten nayttdjen vastaanottajan tulee olla kokenut, lddkehoitoa toteuttava
perusopetuksen tyontekija tai laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild (esim. sairaanhoitaja, katilo,
terveydenhoitaja), jolla on omat ldadkehoidon luvat voimassa. Yksi virheeton ndayttosuoritus riittaa.
Hyvaksytyn suorituksen jalkeen nayton vastaanottaja kuittaa suorituksen passiin. Luvan allekirjoittaa
perusopetuksen yksikon ladkehoidosta vastaava esimies varmistettuaan tyontekijan osaamisen.

Insuliinihoidossa olevan lapsen lddkehoitoluvan allekirjoittaa laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo
lapsen hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikdssa.

Alkuperainen passi jaa tyontekijalle, kopio sailytetdaan tyoyksikossa.

www.siunsote.fi
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Tama todistus antaa passissa mainitulle tyontekijalle oikeudet teoriaopintojen ja nayttOsuoritusten
mukaiseen ladkehoidon toteuttamiseen lapsi-, 1adke- ja tilannekohtaiseen sopimukseen perustuen. Lupaan

sisaltyvat ladkkeet luetellaan lapsikohtaisessa luvassa. Lupa on voimassa enintdan 5 vuotta teoriaopintojen,

tenttien ja nayttdjen osalta.

TEORIAOPINNOT JA TENTIT

Ladkehoidon osaamisen perusteet (MiniLOP)

Paivamaara __ /  /

[ Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Kivun ladkehoito (KIPU 1)

Paivamaara __ /  /
[1 Hyvaksytty
[] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Paivamaara /

[J Hyvaksytty
[l Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /
[1  Hyvaksytty
(] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Ladkehoidon osaamisen perusteet — Teoria (LOP)

Paivamaara__ / _ /
[J Hyvaksytty
[] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara ___ /  /

[1  Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Padosin keskushermostoon vaikuttava laakitys (PKV-lupa)

Paivamaara __ /  /

[J Hyvaksytty
0O Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

[J  Hyvaksytty
O Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Paivamaara __ /
[ Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara ___ /  /
[1 Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /
(1 Hyvaksytty
[1  Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /
| Hyvaksytty
[0 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

www.siunsote.fi
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N&aytot (tarvittaessa): Pvm ja ndyton vastaanottajan allekirjoitus:

[] Ldakkeen antaminen PEG- ja nenamaha-letkuun |/ /
'] Laskelaastarin vaihtaminen /1
'] Ladkkeen antaminen silm&an /1
[] Ladkkeen antaminen keuhkoihin A
" Happipullojen kayttd /1
'] Ladkkeen antaminen nendin /1
'] Laakkeen antaminen korvaan /1
'] Ladkkeen antaminen iholle /1
[] Ladkkeen antaminen emattimeen /1
71 Ladkkeen antaminen perédsuoleen _ /1
"] Adrenaliini-injektorin kaytté /]
'] Laakkeen antaminen ihon alle, s.c. /1
[1 PKV-ladkkeen antaminen luonnollista tieta ja

laastarin vaihto /1
[ Muu naytto, mika _/_

[1 Muu naytto, mika

Paivamaara ja terveydenhuollon ammattihenkil6n allekirjoitus:

www.siunsote.fi
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Laakehoidon koulutuksen lisdosia ovat mm. Kivun lddkehoito (KIPU), Ensihoidon |ddkkeet (ENSI LOVe),

Mielenterveyden héirididen ja paihderiippuvuuksien ladkehoito (PSYK), lakkaiden ladkehoito (GER) ja Lasten

ladkehoito (LAS).

Lisdosan nimi:

Kivun ladkehoito — KIPU 2

Mielenterveyden héirididen ja
paihderiippuvuuksien ladkehoito
- PSYK

lakkaiden ladkehoito - GER

Lasten lddkehoito - LAS

Ensihoidon ladkkeet — ENSI LOVe

Teoria ja tentit:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara /

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Teoria ja tentit:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ / /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ / /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /_ /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara /

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:
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OPPILAAN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA (mallipohja)

Oppilaan nimi

Henkil6tunnus

Huoltajien nimet

Puhelinnumerot hoitopaivan aikana

Koulu ja luokka

Vastuuhenkild koulussa

OPPILAAN LAAKKEET JA LAAKEHOITO

Ladke 1

Ladkkeen nimi ja vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon laadketta kdytetdan

Ladkkeen sailytysohje

Laskkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa

Ladke 2

Ldadkkeen nimi ja vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon ladketta kaytetaan

Ladkkeen sailytysohje

Laskkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa

www.siunsote.fi
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Huoltajat antavat lddkkeen koulun henkilokunnalle henkilokohtaisesti, alkuperaispakkauksessa, oppilaan
nimella varustettuna, annosteluohjeineen tai valmiiksi annosteltuna. Valmiiksi annosteltu laake tulee olla
asianmukaisesti pakattuna, pakkauksessa tulee nakya oppilaan nimi, ladkkeen nimi ja vahvuus seka
antoajankohta.

Ladkkeita sailytetaan koulussa lukittavassa kaapissa, ldadkkeen sdilytysohjeen mukaisesti.

Oppilaan lddke tuotu kouluun (pvm):

Ladke tai kdytetty vdline havitetty (pvm)

Havittajan nimi:

HUOLTAJIEN TAI TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILON ANTAMA OPPILAAN LAAKEHOIDON
PEREHDYTYS

Milloin 1adkehoitoa tarvitaan

Miten ladke annetaan / ladkkeen antamiseen liittyvaa

Mitad muita toimenpiteita tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa

www.siunsote.fi
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Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Muita oppilaan hoitoon, ladkehoitoon tai ladkkeeseen liittyvaa

Oppilaan yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma on laadittu huoltajien ja oppilasta hoitavan henkilokunnan
kanssa yhdessa. Ladkehoitosuunnitelma liitetdan lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelmaan/oppilaan
hyvinvointi suunnitelmaan seka huomioidaan yksikdn turvallisuussuunnitelmassa

Vastuuhenkild koulussa/luokassa

Huoltajat

/ 20

JAKELU

Alkuperdinen kpl lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelmaan/oppilaan hyvinvointisuunnitelmaan
1 kopio huoltajille

1 kopio perusopetuksen yksikk6on

1 kopio mahdolliseen muuhun paikkaan esim. iltapdivakerho

Lahde: Pohjana on kaytetty Polvijarven lapsen yksil6llista ladkehoitosuunnitelmaa
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HENKILOKUNNAN PEREHDYTYS JA LUPA LAAKEHOITOON

Oppilaan nimi:

Perehdytettava tyontekija:

Perehdytettavat asiat

Perehdytetty (x)

Milloin 1adkehoitoa tarvitaan

Miten lddke annetaan / lddkkeen antamiseen liittyvaa

Mitd muita toimenpiteita tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Muita oppilaan hoitoon, ladkehoitoon tai ladkkeeseen liittyvaa

Perehdytys annettu

Huoltajat

Terveydenhuollon ammattihenkil (tarvittaessa)

/ 20

Lupa oppilaan yksil6llisen lddkehoidon toteuttamiseen on myonnetty:

Perusopetuksen esimies

JAKELU

alkuperédinen kpl lapsen esiopetuksen oppimissuunnitelmaan/oppilaan hyvinvointisuunnitelmaan

1 kopio perusopetuksen yksikk6on

Lahde: Pohjana on kaytetty Polvijarven lapsen yksil6llista lddkehoitosuunnitelmaa
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LAAKKEEN ANTAMINEN ESIOPETUKSESSA/PERUSOPETUKSESSA

(taytettava myos yksildllinen ladkehoitosuunnitelma)

Lapsen nimi

Ladkkeen nimi

Pvm

Klo

Ladkemaara

Ladkkeen antaja

www.siunsote.fi
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Ladkehoidon prosessi perusopetus

(5

Oppilas

Perus-

opetuksen
tyontekija

Oppilaan
huoliaja

Terveydenhuolion
tyontekija

Perusopetuksen
yksikdn esimies

Dokumentointi
Lupa
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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALION TARPEESTA USKONNOLLISIN TAI EETTISIN

SYIHIN PERUSTUEN

Nimi

Syntymaaika

Paivakoti/Koulu

Ryhma/Luokka

Huoltaja

Puhelinnumero

L] Sianliha

] Naudanliha
[] Sisaelimet
L1 Veri

O muu, mika

Kielletyt ruoka-aineet:

Kasvisruoka korvaa uskonnollisista tai eettisista syista johtuvan erityisruokavalion.

paivays

huoltajan allekirjoitus

paivays

allekirjoitus

Sitoudun (taysi-ikainen) tai lapseni sitoutuu sydmaan paivittain tai hoitoon ilmoitetun ajan
mukaan ruoan, joka valmistetaan yksilollisesti. Jos kolmeen viikkoon yksil6llisesti
osoitettua ruokaa ei syoda, erityisruokavalion valmistaminen lopetetaan.

Todistus on voimassa: [ maaraajan

asti [ lukuvuoden

Lomake palautetaan taytettyna paivakodin/koulun keittidlle tai suoraan valmistuskeittiolle
sahkopostilla osoitteeseen: mari.laukkanen@kontiolahti.fi
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