
ranta-asukkaan
vesiensuojeluohje

Pidetään lammet jatkossakin Puhtaina

Aittolampi ja rekilampi

Kontiolahti



220,3 ha
51,2 ha

mitä lammessa tapahtuu?

Valuma-alue:
On alue, jolta sade ja sulamisvedet

kerääntyvät vesistöön. Tätä aluetta voi
ajatella myös suppilona, jonka alueelta vesi

valuu kohti keskiötä.

Happi :
Meille kaikille elintärkeä kaasu.
Happipitoisuuden voimakas lasku

vesistössä on merkki rehevöitymisestä.

Fosfori, typpi:
Ovat alkuaineita, jotka toimivat ravinteina leville
ja vesikasveille. niiden liiallinen määrä vesistössä

aiheuttaa rehevöitymistä.

Sisäinen kuormitus

Levät ja isot vesikasvit
kasvavat

Ravinteita vapautuu

Happi loppuu

Hajotustoiminta

Lisää levä- ja
kasvimassaa

Sisäinen kuormitus:
Veden rehevöitymisessä on myös sisäisen kuormituksen

lisääntymisen ongelma, sitä voidaan kuvata alla
olevan kuvan mukaisena oravanpyöränä.

Hapen loppuessa
on vaarana

kalakuolemat!
Kalakuolemia Rekilammella keväällä 2023

Rekilammen valuma-alue Aittolammen valuma-alue
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Miten oma lampemme voi?

Happi mg/l
kalan minimitarvePinnassa Pohjassa

kokonaisfosfori µg/l

Pinnassa Pohjassa

kokonaistyppi µg/l

Aittolampi

PohjassaPinnassa

Happi mg/l
kalan minimitarvePinnassa Pohjassa

kokonaisfosfori µg/l

Pinnassa Pohjassa

kokonaistyppi µg/l

Rekilampi

PohjassaPinnassa

Kuten kuvaajista huomataan lammet ovat koko ajan menossa huonompaan

suuntaan... Omalla  toiminnalla me voimme vähentää vesistölle haitallisten

ravinteiden pääsyä lampiin!

Raja-arvoja hyväkuntoiselle lammelle
Happi 7-11 mg/l

Kokonaisfosfori < 10 µg/l

Kokonaistyppi < 400µg/l

*Rekilammesta ei ole saatavilla tuoloksia pohjasta vuodelta 1991

*

*

*



Mieti myös
maalaisjärjellä mikä on
lammelle hyväksi ja mikä

ei? esimerkiksi
Peseytyminen lammessa
saippuan kanssa ei ole
maalaisjärkeä enää.

MIten minä voin vaikuttaa 
lammen tilaan?

Hauki on kala!
 petokalat, kuten Hauki, isot ahvenet

(ja kuha) pitävät kurissa  
rehevöittävää särkikalakantaa.

oletko maistanut jumalaista
purkkisärkeä!

Kompostointi 
muuttaa jätteet ravinteikkaaksi

mullaksi. Kasvit tykkäävät, vesistö
ei. sijoita kompostori kauemaksi
rannasta ja anna ravinteet
kasveille, älä valuta veteen!

Mattopyykki laiturilla on
mennen ajan

maalaisromantiikkaa. Nyt
tiedämme paremmin.

Älä lannoita turhaan!
 Nurmikko ei tarvitse

lannoitteita, vielä vähemmän
Aittolampi. Esimerkiksi fosforia

on lammmen vedessä
luontaisesti vain n. 30 kg, älä
lisää rehevöittävää kuormaa!

Ohjevihon ovat  laatineet energia-ja ympäristötekniikan
insinööriopiskelijat Riku Ikonen, Vilppu Kettunen ja
Markus Mäkkeli yhteistyössä Kontiolahden kunnan

kanssa. 2023

Sinilevät eli syanobakteerit
tarvitsevat kasvuunsa fosforia,

jota ne ottavat vedestä. ainoana
leväryhmänä ne kykenevät sitomaan

typpeä ilmakehästä ja siten
hyödyntämään fosforin ylimäärän
kasvuunsa. liika fosforin määrä voi

aiheuttaa sinileväkukintoja kesäisin!

Lähteet
Syke Hertta tietojärjestelmä 2023

Kontiolahden Rekilammen nykytila
kunnostussuunnittelun perustaksi. Tutkimusraportti.

Käsikirjoitus. Tarmo Tossavainen, Karelia-amk,
lokakuu 2023


