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OHJELMOINTILIIKUNTAA 2-3-VUOTIAILLE 

 

Tähän harjoitukseen on koottu pienille lapsille sopivia, helppoja liikunnallisia 

harjoituksia uusien lukutaitoihin liittyen. Tarvitset harjoituksiin tabletin ja halutessasi 

kaiuttimen (2. harjoitukseen myös nuolikortteja, tulostettavan nuolikortin löydät 

tämän materiaalin toiselta sivulta). Voit yhdistellä seuraavia ideoita myös yksittäin. 

 

Alkulämmittely: 

- Kuunnelkaa YouTubesta ”Mä olen Robotti” (Siinan Taikaradio) ja tanssikaa 

sanojen tahtiin. Muista mallintaa itse lapsille eri toimintoja. Tärkeintä on 

kuitenkin yhteinen hauskuus ja hassuttelu kehonosien liikuttelun tahtiin 

musiikin parissa. 

 

Jumppa 1: 

- Avaa tabletilta löytyvä Spin’n’Move-sovellus. Valitse jokin aihe (esim. eläimet) 

ja pyöräyttäkää vuoron perään sovelluksen hyrrää. Liikkukaa yhdessä sen 

mukaisesti, kuin sovellus näyttää.  

-  

Jumppa 2: 

- Tätä jumppaa varten tarvitset saman verran nuolikortteja, kuin lapsia 

osallistuu. Pyydä jokaista lasta vuorollaan asettamaan nuolikortti johonkin 

suuntaan (ylös/alas, vasemmalle/oikealle). Muodostakaa näistä korteista jono 

ja jumpatkaa nuolijono läpi esimerkiksi seuraavasti: 

 

Nuoli ylös: hypätään, nuoli alas: mennään kyykkyyn, nuoli vasemmalle: askel 

vasemmalle nuoli oikealle: askel oikealle 

 

- Toistakaa harjoitus muutaman kerran läpi.  

 

Jumppa 3: 

- Kuunnelkaa YouTubesta ”Liikutaan” (Kielinuppu) ja toistakaa liikkeet sanojen 

mukaisesti. Halutessanne voitte kuunnella vielä selaimesta tai Yle Areena-

sovelluksesta löytyvä ”Taitava Robotti” -laulun (Pikku Kakkonen: Juontopalat).  

https://www.youtube.com/watch?v=78sCS44TyIk
https://www.youtube.com/watch?v=qsnIFa3Aais
https://areena.yle.fi/1-50831041
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