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Ystavallisyys on meidan
kaikkien yhteinen kieli

PAATOIMITTAJA: Noora Alanko
TAITTO: Mainostoimisto Knok Oy
PAINO: PunaMusta Oy Joensuu pailemétta voin sanoa, etta Kontiolahti on kansainvalinen
JAKELU: SSM Ita-Suomi Oy, 7159 kpl kunta. Ei vain silloin, kun isdnndimme ampumahiihdon
OSOITELAHDE: maailmancupin osakilpailuja, vaan kulttuurinen moni-
Vaestotietojarjestelma/Digi- ja muotoisuus nakyy taalla joka paiva; kun ohitat naapurin,
vaestotietovirasto. Tietoja ei ole odotat bussipysakilla, juot kahvia kahvilassa tai kayt tydpaikalla.
luovutettu kirjeen lahettajan haltuun Luku on vaikuttava — Kontiolahdelta on léytanyt paikkansa yli 30 eri
JUTUT: Kontiolahden kunnan lehtitiimi kansallisuutta suomalaisten lisaksi!
KUVAT: Omasta kokemuksesta tiedan, etta se ei johdu pelkastaan
Kansijas.2,3,7,4,9,12 rauhallisesta asuinpaikasta ja luonnon laheisyydesta, vaan meidan
Noora Alanko kaikkien kuntalaisten ystavallisesta, avoimesta ja avuliaasta
s. 3 Ehkaisevan paihdetyon asenteesta. On mukavaa kuulla ulkomaalaistaustaisilta asukkailta,
jarjestoverkosto etta heidat on otettu lAmpimasti vastaan ja myos pyydetty
s. 6 Harri Lehikoinen mukaan erilaisiin askareisiin. Juuri nain luomme me-henkea ja
s. 7 Kaas Graphics yhdenvertaisuuta, jossa kaikki viihtyvat.
s.8 ja 9 Esa Kinnunen Nyt voimme viela enemman vaikuttaa siihen, etta moni-
s.11 KM Nordic Oy . kulttuurisuudesta tulee kuntaamme rikkaus ja voimavara!
s.11 Satu Hamalainen Kontiolahdella on alkanut tammikuussa 2025 EU:n osarahoittama
Stay and Live in North Karelia — Ela ja Osallistu Pohjois-Karjalassa
-hanke, joka on pohjoiskarjalaisten kuntien ja Pohjois-Karjalan
LU2 maakuntaliiton kehittamisprojekti. Hankkeessa kehitamme
i F 3 kotoutumislain uudistuksen mukaista maahanmuuttopalveluiden
kokonaisuutta Kontiolahden kuntaan. Palveluissa eri syista
maahan muuttaneet kuntalaiset saavat neuvontaa, ohjausta ja
tukea asettumiseen, verkostoitumiseen seka tyollisyyteen. Meilta
saa vinkkeja, kuinka voi osallistua aktiivisesti paikalliseen
elamaan - opiskella, tehda toéita ja tuntea kuuluvansa
yhteisoon.
ELO-hankkeessa sinullakin on mahdollisuus osallis-
tua maahanmuuttajien kotoutumisprosessiin ja yhteisén
/;; luomiseen, jonne jokainen on tervetullut. Uuden maan
//j: kulttuuria, kielta ja tapoja opitaan parhaiten erilaisissa
vapaa-ajan aktiviteeteissa ja kulttuurikahvila toimii
taman idean pohjalta. Avoimessa ja monikulttuurisessa
tilassa kaikki voi rennossa ilmapiirissa jutella eri tee-
moista, tavata uusia ihmisia ja jakaa arjen kokemuksia.
Toiminta edistaa kaikkien kuntalaisten yhteiséllisyytta
seka jokaisen oman kulttuuri-identiteetin arvostamista.
Yhdessa myds harjoitellaan suomen kielta, joka on ratkai-
sevan tarkeaa onnistuneen kotoutumisen kannalta. Ensi vuo-
delle sunnitelemme jo suomen kielen kursseja halukkaille!
Tulethan mukaan kehittamaan yhdessa palveluitamme.
Moikataan kaduilla ja ndhdaan kulttuurikahvilassa!

Maja Szwarczewska
Kotoutumisohjaaja

B ELO

Eurcopan anionin Pohjois-Karjala

osaraholitama



TYOLLISYYS

Kontiolahden tyollisyyspalvelut
muuttavat uusiin tiloihin

unnan tyollisyyspalvelui-
den viranomaispalvelut,
asiakasvastaavat seka
Luotsi-palvelupiste muutta-
vat joulukuussa 2025 Kontiolahden
kirkonkylan torin laheisyyteen,
osoitteeseen Keskuskatu 24, 81100
Kontiolahti. Kaynti tyollisyys-
palveluihin on rakennuksen terveys-
aseman puoleisesta ovesta.
Tyo6llisyyspalvelut toimivat
paasaantoisesti ajanvarauksella.
Seuraathan ilmoittelua tarkemmasta
muuttoajankohdasta kunnan koti-
sivuilta seka somekanavistamme.
Tyéllisyyspalveluja tuotetaan jat-
kossakin my®s Kontiolahden kunnan-

YHTEISELLA ASIALLA

talolla (Keskuskatu 8) seka Lehmon
palvelukeskuksessa (Kylmaojantie
49), joten olethan tarkkana, minne
asiointisi sovitaan!

Kontiolahdella tyollisyyden
edistamisen parissa tydskentelee

asiakasvastaavia seka henkiloasiakas-

etta yrittajyysneuvonnassa, palve-
luneuvoja Luotsi-palvelupisteessa
seka tyollisyysohjaajia. Osallistumme
my®0s useisiin kehittamishankkeisiin
tyollisyyden edistamiseksi.

Aiheesta lisaa:

h www.kontiolahti.fi/tyo-ja-yritykset

Ehkaisevalla paihdetyolia edistetaan kuntalaisten

terveytta

Tassa onTar

Hénelld el ole huolta huomisesta.
Hén tekee mitd
5

sydamensd halajaa, Vv
SillE hdn on...

hkaisevan paihdetydn jarjestamista ohjaa laki, joka vel-

voittaa kuntien lisaksi myds muuta julkista sektoria yhteis-

tydhon alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden

paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisyssa.

Kontiolahden kunnan ehkaisevan paihdetydn toimintaa
koordinoi poikkihallinnollinen tyéryhma, johon kuuluu edustajia
kasvatus- ja koulutusosastosta, teknisesta osastosta seka hallinto-
osastosta. Tydryhmassa on mukana myds hyvinvointialueen
ennaltaehkaisevan paihdetydn asiantuntija.

Tyéryhma kokoontuu nelja kertaa vuodessa suunnittelemaan
tulevia ehkaisevan paihdetydn toimenpiteitd, joita toteutetaan
laajasti kunnan eri palveluissa. Monille ovat tuttuja koulujen
huoltajaillat nikotiinituotteiden haitoista ja toukokuun loppuun
sijoittuva Hakematta paras -kampanja, jolla muistutetaan
taysikaisten vastuusta olla hakematta alaikaisille paihteita.
Kampanjoiden lisaksi asiakas- ja ohjaustydssa tyéskentelevia
tydntekijéitd mm. nuoriso- ja tyoéllisyyspalveluissa on
koulutettu ottamaan paihteet ja rahapelaaminen puheeksi
asiakaskohtaamisissa.

Marraskuun alussa vietettiin valtakunnallista ehkaisevan paih-
detydn viikkoa, joka nakyi eniten kouluissa ja nuorisotydssa. Koko
marraskuun ajan valtakunnallisesti oli kdynnissa myds Hei lopeta!
-kampanija, jolla tuetaan nikotiinituotteiden kaytoén lopettamista.
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Selkien koulun oppilaat Hanna-Maria,
Hilkka, Noomi ja Minea tykkaavat hyppia
esteita valitunneilla.

"t
-
)

hvistaa

sosiaalisia suhteita

Kontiolahden kouluissa on ollut aikaisemmin vaihtelua siina, minka verran
oppilaat ovat kayttaneet mobiililaitteita koulupaivien aikana.

lokuun 2025 alusta alkaen puhelimien ja muiden

mobiililaitteiden kayttdéa on rajoitettu Suomen kou-

luissa — niin myds meilla Kontiolahdella. Uudistuksen

taustalla on 1.8. voimaan tullut muutos perusopetus-
laissa, jonka pykalassa 29 todetaan:

Puhelimiin ja muihin mobiililaitteisiin liittyvéan sadntelyn

tarkoituksena on luoda perusopetukseen tyérauhaa, edistada
oppimista ja oppimiseen keskittymistd, rajoittaa puheli-

men oppimista hairitsevad kayttod, edistad likkunnallista
eladméntapaa ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista
kasvokkain sekd mahdollistaa puhelimen kdyttd oppimis-
tarkoituksessa ja terveydellisistd syistd.

Kaytannossa lakiuudistus on tarkoittanut koulujen arjessa
sita, etta oppilaat saavat kayttaa mobiililaitteita oppitun-
neilla ainoastaan opettajan luvalla tai esimerkiksi diabetes-
ta sairastavat oppilaat verensokeriarvojensa seurantaan.



Kontiolahden koulun opettajien ja muun
henkilokunnan mukaan uusi kaytanté on rauhoittanut
erityisesti oppituntien alkua.

Kontiolahden perusopetuksen jarjestyssaannét on
paivitetty lakimuutoksen mukaisesti puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytdn osalta. Perusopetuksen jarjestys-
saantdja noudatetaan soveltuvin osin Kontiolahdella myos
esiopetuksessa, tdydentavassa varhaiskasvatuksessa,
koulujen aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka koulujen
kerhotoiminnassa.

Lakiuudistuksen myodta opettajilla on oikeus ottaa
mobiililaite pois oppilaalta, jos laitteen kayttd hairitsee
opetusta tai oppimista.

LASTEN JA NUORTEN PARHAAKSI
Aivoliitto korostaa vapaan leikin ja fyysisen toiminnan
tarkeytta aivojen kehityksen seka oppimisen edistamisessa.
Aivojen kehittyminen on monivaiheinen tapahtumasarja,
joka alkaa jo sikidaikana jatkuen aikuisuuteen. Vain sosiaa-
lisilla kokemuksilla voimme oppia tunneviestien tunnista-
mista seka vuorovaikutustaitoja. Toistot seka pitkajanteinen
harjoittelu kehittavat aivoja — kun taas alypuhelimien kayttoé
opettaa aivot haluamaan nopeaa mielihyvaa.

Kannykoiden kayttoa koskeva lakiuudistus rauhoittaa
opetustilanteita, tehostaa oppimista ja vahvistaa sosiaalisia
suhteita.

KODIN JA KOULUN YHTEISTY(
Kodin ja koulun on tarkeaa tehda yhteisty6ta lapsia ja
nuoria koskevissa asioissa. Suomen Vanhempainliitto
muistuttaa, etta oppilaiden huoltajilla ja koululla tulee olla
avoin keskusteluyhteys seka yhteinen kasitys alypuhelinten
haitallisista vaikutuksista lasten kasvulle, oppimiselle ja
hyvinvoinnille.

Kirkonkylalla sijaitsevan Kontiolahden koulun rehtori
Antti Vadnanen kuvailee koulun ja kodin valisesta yhteis-

tyosta esimerkkina muun muassa sen, etta koulu on ohjeista-

nut huoltajia varmistamaan, etta oppilailla kaytdssa olevat
kellopuhelimet ovat hairidttémassa tilassa koulupaivien
ajan.

- Yhtenaiskoulun oppilaista kellopuhelimia on kaytossa
lahinna alakoululaisilla, Vaananen toteaa.

RADIKAALI MUUTOS

Kontiolahden koulun rehtori Antti Vaananen kuvailee,
etta lakiuudistus muutti radikaalisti puhelimen kayttoa
valitunneilla.

— Aikaisemmin oppilaat saivat kayttaa omia puhelimia
vapaasti valitunneilla. Talla lukukaudella olemme ohjeista-
neet, ettd puhelimia sailytetaan lokerossa koko koulupaivan
ajan, Vaananen kertoo.

— Oppilaat olivat tietysti pahoillaan uudesta saanndésta,
mutta my6s positiivisia kommentteja on kuulunut! Oppilaat

ovat kertoneet, etta nykyisin kavereiden kanssa ehtii juttele-
maan enemman ja valitunteja vietetdan peleja pelaten seka
osallistumalla valituntitoimintaan.

Kontiolahden koulun 9.-luokan oppilaat Ada, Erika ja Eli
kertovat, etta puhelimien kaytdsta koulupaivien aikana oli
myo&s hyotya.

— Olimme jo ehtineet tottua, ettda puhelimen Wilma-
sovelluksesta pystyi katsomaan, missa seuraava tunti on.

—Isossa koulussa on hankala loytaa kaveria valitunnilla,
jos emme ole sopineet tapaamispaikkaa etukateen. Puhelin
oli myds tarkea tuki ja turva isossa koulussa ihmisille, jotka
ovat yksinaisia, nuoret kuvailevat.

Kontiolahden koulun opettajien ja muun henkilékunnan
mukaan uusi kaytantd on rauhoittanut erityisesti oppituntien
alkua.

- Valvontavastuuta uudistus on toki lisannyt, Vaananen
tarkentaa.

VAUHDIKKAAT VALITUNNIT

Kontiolahdella on laaja kouluverkosto. Kirkonkylan ja
Lehmon yhtenaiskoulujen lisaksi kunnan alueella on
kahdeksan alakoulua.

Selkien koulun oppilaat Hanna-Maria (6.lk), Hilkka (3.lk),
Noomi (4.lk) ja Minea (4.lk) kertovat, ettei lukuvuoden alussa
voimaan tullut mobiililaitteiden kayttokielto juurikaan
nakynyt heidan koulunsa arjessa.

— Puhelimia ei kaytetty koulupaivien aikana aikaisem-
minkaan, joten uudistus ei meita ihmetyttanyt tai vaikutta-
nut esimerkiksi valituntien viettoon, nuoret pohtivat.

—Valitunneilla tykkddmme tehda keppari- ja ratsastus-
juttuja. Pelataan peleja, ollaan kavereiden kanssa, hypitaan
hyppyruutua ja -narua, nuoret listaavat valituntiensa
touhuja.

DIGITAALISET TAIDOT HALTUUN

Kokonaan mobiililaitteiden kaytdsta kouluissa ei voida
luopua. Opetushallitus linjaa, etta nykyajan yhteiskunnassa
seka tydelamassa edellytetaan digitaalista osaamista.

Mobiililaitteita kaytetaankin joillakin oppitunneilla
opetuksessa.

— Puhelimia saa koulupaivan aikana kayttaa ainoastaan
opettajan ohjeistuksesta, Vaananen kertoo.

Selkien koulun 2. ja 3. -luokkien opettaja Minna
Kilpeldinen kertoo, ettei omia puhelimia tarvita oppi-
tunneilla. Lapset ovat ymmartaneet hyvin mobiilikiellon ja
opetuksessa kaytetaan koulun laitteita.

— Koulun laitteita kaytetaan opetuksessa oppimisen apu-
valineina lahes paivittain. Joskus omia puhelimia kuitenkin
saa kayttaa esimerkiksi englannin kielen palkintotunneilla,

Kilpelainen lisaa.
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3.12. 6.12.
klo 10-13
Joulunayttelyn Paivakahvit,
avajaiset Selkien Martat,

Kontiolahden Selkien koululla

kirjastossa

3.1. 13.1.
klo 10-13
Paivakahvit,
Selkien Martat,
Selkien koululla

Kulttuurikahvila
Kontiotuvalla

10.2. 14.2.

Kulttuurikahvila Kontiolahti-ralli

Kontiotuvalla

16.-22.3. 24.3.

Kulttuurikahvila
Kontiotuvalla

Ampuma-
hiihdon Masters

Kulttuurikahvila
Kontiotuvalla

Kulttuurikahvila
Kontiotuvalla

Etear =T

Tapahtumakalenteri

13.12. 16.12.

klo 10-15 klo 10-15 klo 16

Paiholan
joulumyyjaiset,
Paiholan Linnan

tiloissa ajan

Kulttuurikahvila
Kontiotuvalla

Paiholan
joulukahvio
joulumyyjaisten

71.2. 7.-8.2.
klo 10-13
Paivakahvit, Ampuma-
Selkien Martat, hiihdon
Selkien koululla nuorten SM

5.-8.3. 10.3.

Kulttuurikahvila

Ampuma-
Kontiotuvalla

hiihdon
maailmancup

Muutokset ovat mahdollisia!

Viimeisimmat tapahtumatiedot saa osoitteessa
www.kontiolahtifi > tapahtuma

Nayttelyita ja muuta mukavaa

Sauna l@mmin joulukuun alusta alkaen tiistaisin ja
torstaisin klo 17-20 ja lauantaisin klo 15-20. Kontiolahden
avantouimarit, Jarvenlaskuntie 3, Kontioniemi.

Paiholanniemen maisemasauna varattavissa joka paiva klo
8-22, lue lisaa ja varaa www.paihola.fi/sauna.

Kaikki Kontiolahden Saunamaailman saunat loydat

osoitteesta www.playkontiolahti.fi/nae-koe/saunamaailma.

Kontiolahden kuvataideyhdistys ArsKo ry jarjestaa joulun-
alusnayttelyn Kontiolahden kirkonkylan kirjaston nayttely-
tilassa 3.12.25-19.12.2025 kirjaston aukioloaikoina. Nayttely
on suunnattu kaikille vauvasta vaariin, ilmainen sisdanpaasy.

Ampumahiihdon maailmancup-kisojen aikana 5.-8.3.2026
jarjestetaan paljon oheistapahtumia ympari maakuntaa.
Seuraa tiedotteluamme kunnan verkkosivuilla ja
somekanavissamme!



Harrastamisen mallin tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle maksuton harrastus

arrastamisen Suomen mallin
tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuo-
relle mieluisa ja maksuton
harrastus koulupaivan yhteydessa.

Mallin avulla voidaan tukea kokonais-

valtaisesti eri harrastussisaltdjen
kautta lasten ja nuorten turvallista
ja merkityksellista vapaa-aikaa ja
ehkaista yksinaisyytta. Malli tukee
my®s perheitd, kun harrastukset
liitetaan koulupaivan yhteyteen,
vapautuu ilta-aikaa perheiden

yhteiseksi ajaksi.

Harrastustarjonta valitaan lasten
ja nuorten toiveiden mukaan. Opetus-
ja kulttuuriministerié myontaa
kunnille vuosittain avustusta mallin
toteuttamiseen.

Avustuksen turvin jarjestetaan
lukuvuonna 2025-2026 kerhoja
kaikilla Kontiolahden perusopetuksen
kouluilla, yhteensa yli 30 kappaletta.
Kerhovalikoimasta loytyy mm.
kuvataide- ja askartelukerhoja,
Minecraft-kerhoja, koirakerhoja seka

erilaisia lilkunnallisia kerhoja.

Kaikki kouluille suunnitellut ker-
hot eivat valitettavasti kaynnistyneet
viela syyslukukaudella, silla osalle
kerhoista ei loytynyt ohjaajahaussa
ohjaajaa. Tilanne pyritaan ratkaise-
maan kevatlukukaudelle.

Uutuutena kerhoissa on otettu
kayttéén Hop In -sovellus, jonka
kautta kerhoihin ilmoittaudutaan ja
jonka kautta voi viestia harrastuksen
ohjaajan kanssa kerhoon Lliittyvissa
asioissa.

Kesatyot mielessa? Haku alkaa helmikuussa!
Oletko vuosina 2007-2011 syntynyt kontiolahtelainen nuori?

ontiolahden kunta ty6llistaa vuosittain n. 100 nuor-
ta kahden viikon ty6suhteeseen. Tavoitteena on,

YRITYSTEN/TYONANTAJIEN KESATYOTUKI

ettd nuoret oppivat tydnhakua ja saavat kokemusta
tydelamasta. Monille nuorille kunnan kesatyot ovat
ensimmainen tyépaikka perheen ulkopuolella.
Kunnan kesatoissa tehdaan eri osastojen avustavia
tehtavia, kuten puistometsien hoitoa, vieraslaji-
torjuntaa, viherrakennustoita, kitkemista,
perinnebiotooppien hoitoty6ta, ulkoalueiden
ja rakennusten huoltotéitd, avustavia siivous-

i

Vuoden 2026 haku kesatyopaikkoihin
avataan jo helmikuussa 2026!
Jarjestamme kouluille kesatydinfot
ja opastusta hakemiseen kunnan
kesatydpaikkoihin, kun
hakuaika on alkanut.

tehtavia ja avustavia tehtavia paivakodeissa.

Kontiolahden kunta tukee myés tulevana kesana kontiolah-
telaisten nuoren kesatyollistamista yrityksiin, yhdistyksiin
ja kotitalouksiin. Tyollistavan tydnantajan kotipaikkaa ei
ole rajattu. Tuen haku alkaa tammikuussa ja tukea saaneet
tydpaikat julkaistaan kunnan kotisivuilla.

NUORTEN KESAYRITTAJYYSTUKI
Kontiolahden kunta edistaa nuorten yrittajyytta yhdessa
Kontiolahden 4H -yhdistyksen kanssa. Nuorten yrittajyytta
tuetaan 150 euron aloitusrahalla, kun nuori toteuttaa
4H-yrittajyysmallin mukaisen yrittajyysohjelman. Tuki
maksetaan Kontiolahden 4H-yhdistyksen kautta.

Seuraa kunnan somekanavia ja kotisivuja
www.kontiolahti.fi/kesatyot.



Inka Hamalainen:

Pain painetta

Nuorelle kontiolahtelaiselle ampumahiihtajalle tarkeinta ovat ehja ja
tasainen kausi seka onnistumiset maaliskuun kotikisoissa ja olympialaisissa.
Painetilanteet ovat osa oppimista. Kisa kerrallaan niista tulee rutiinia.

oulukuussa 20 vuotta tayt-

tavalle Inka Hamalaiselle

viime talvi oli tdynna

tapahtumia. Ampumahiihdon
maailmancupin ja MM-kisojen lisaksi
kalenterissa painoivat ylioppilas-
kirjoitusten viimeiset kokeet Vuokatin
urheilulukiossa. Kaudelle ei asetettu
sijoitustavoitteita maailmancupin
kisoissa. Tarkeinta oli kerata
kansainvalista kokemusta ja hankkia
varmuutta.

Nyt ajatukset pysyvat samoina.

— Tavoitteena on ehja ja tasainen
kausi seka maailmancupin kiertami-
nen. Ja olympialaiset — niita varten-
han tassa on treenattu, Kontiolahden
Urheilijoiden kasvatti sanoo.

KORKEALTA KONTSALLE
Haastatteluhetkellda Hamalainen
on maajoukkueen kanssa Italian

Anterselvassa. Haussa on nappi-
tuntuma olympiamaastoihin ja
vuoriston ohuempaan ilmaan.

— Kesakausi on mennyt suunni-
telmien mukaan. Olemme leireilleet
korkealla edellisvuotta enemman,
Inka Hamalainen tiivistaa kulunutta
puolta vuotta.

Leirien valissa Hamalainen
harjoitteli kotona Kontiolahdella.

— Aamutreenit, perushengausta
ja palautumista kavereiden tai
perheen kanssa ja iltapaivatreenit.
Harjoittelun ymparilla arki pyorii.

ONNISTUMISESTA

USKOA

Viime kausi oli menestys Suomen
maajoukkueelle. Perati kuusi
suomalaista kiilasi kymmenen
parhaan joukkoon maailmancupin
osakilpailuissa tai MM-kisoissa.

Tunnelma heijastui myés maa-
joukkueen kuopukseen.

— Luotto omaan tekemiseen kas-
voi. Tiesimme, etta olemme tehneet
oikeita asioita ja etta samalla tiella
voi jatkaa, Hdmalainen sanoo.

Viime talvesta jai kateen kokemus
kovista koitoksista ja paineen hetkilla
kilpailemisesta.

— Toivottavasti tulevalla kaudella
tulee lisda kovia tilanteita. Niiden
kautta cupin kiertamisesta ja kaikesta
sen ymparilla tulee rutiinia.

Yksi Hamalaisen mieleenpai-
nuvimmista on ollut maailmancup-
kauden 2024-2025 avaus kotiladuilla
Kontiolahdella. Samanlaista tunnel-
maa on luvassa maaliskuussa.

— Kotikisoihin tulee varmasti
tuttuja ja sukua. Toivottavasti
mahdollisimman moni léytaa paikalle
my6s kauempaa Suomesta!



MAAILMANCUP KONTIOLAHDELLA

Ampumahiihdon maailmancup:
Yleiso ja urheilijat entista
lahempana

oulujen hiihtolomaviikolla jarjestettava ampuma-

hiihdon maailmancupin Suomen osakilpailu tarjoaa

aiempaa enemman tekemista myos kisaporttien

ulkopuolella. Uutuutena on Fan Zone, jossa yleisd
voi kohdata urheilijoita, pyytaa nimikirjoituksia ja ottaa
yhteiskuvia.

— Alue houkuttelee vieraita viihtyméaan ja tarjoaa
yhteiséllista tunnelmaa, jota ei saa kotisohvalta, sanoo
tapahtuman johtaja Sami Leinonen.

Kisatorille voi tulla maksutta, vaikka ei hankkisikaan
paasylippua katsomoon. Leinonen kutsuu myds paikallisia
yhdistyksia ja yrityksia mukaan omalla esittely- tai
myyntipisteellaan.

— Emme peri paikkamaksua vaan ainoastaan sahkékulut.
Torilla nahdaan muun muassa juukalaisen Tulikiven
nayttava esittelypaviljonki, jossa voi lammitella takkatulen
aarella. Lammitetyssa yleisoteltassa tunnelmaa pitaa ylla

DJ Eliaksen show.

Yksi uutuus on yleisdteltan yhteyteen rakennettava
Fan Zone -aitio.

—Yleiso haluaa nahda urheilijoita my6s kulisseissa. Fan
Zone tarjoaa mahdollisuuden seurata heita myds ennen
startteja ja maaliintulon jalkeen — tai pyytaa nimikirjoitusta
ja yhteiskuvaa, Leinonen sanoo.

AMPUMAHIIHDON MAAILMANCUP 5.-8.3.2026

+ Nelja kisapaivaa ja kuusi starttia torstaista sunnuntaihin.

« Liput: Ennakkoon Lippu.fi:sta tai Joensuun Prisman
neuvonnasta. Myynti myés tapahtumapaikalla.

= Maksuton linja-autokuljetus Kontiolahden kirkonky-
lalta, Lehmosta ja Joensuun keskustasta.

- Kisatori Event Parkissa (maksuton paasy): myynti- ja
esittelypisteita, lAmmitetty yleisoteltta tarjoiluineen
seka DJ Eliaksen show, jossa yhdistyvat rumpusoolot
ja nayttavat lavaelementit.

- www.kontiolahtibiathlon.com

HIIHTAJAN PARATIISI

Kontiolahden
ensilumenlatu - startti
hiihtokaudelile

ontiolahden ensilumenlatu tarjoaa mahtavat

puitteet hiihtokauden aloittamiseen jo lokakuun

puolivalissa. Latu rakennetaan sailélumen avulla,

joka tykitetaan ja varastoidaan edellistalven aikana.
Kun saat viilenevat riittavasti, lumi levitetddn maastoon ja
latu avataan yleisolle. Tana syksyna maksullinen hiihtokausi
alkoi ensilumenladulla syyslomalla, perjantaina 17.10.
Edellisena paivana vietettiin maksuttomia avajaisia, joihin
kaikki olivat tervetulleita mukaan. Ladulla kavikin aikamoi-
nen vilind, kun monenlaiset liikkujat lomailevista lapsi-
perheista Joensuun seudulla asuviin kilpahiihtajiin saapuivat
nauttimaan aurinkoisesta hiihtosaasta!

Ensilumenlatu kulkee ampumabhiihtostadionin ympa-
ristéssa. Ladun pituus avausvaiheessa oli 1,5 km, ja kauden
edetessa se jatkui vaiheittain kolmen kilometrin pituiseksi.
Reitti on valaistu ja sopii niin kuntoilijoille kuin kilpa-
hiihtajille. Kontiolahden ladut tunnetaan hyvasta hoidosta,
ja olosuhteet pyritaan pitdmaan huippukunnossa koko
ensilumenkauden ajan. Ladun kaytt6 on ensilumenkaudella
maksullista, ja kausikortit seka paivaliput ovat ostettavissa
lippu.fi -palvelusta joko verkossa tai Prismojen ja R-kioskien
palvelupisteista.

Ensilumenladun tiedetdan houkutelleen kuntaan
myos uusia asukkaita — lauantain maksuton kuntalaisten
hiihtovuoro klo 15-20 on suosittu, ja sen tavoitteena onkin
kannustaa kuntalaisia lilkkumaan ulkona. Hiihto sopii lajina
kaiken kuntoisille — varsinkin perinteinen hiihto on nivel-
ystavallista ja kuormittaa tasaisesti koko kehon lihaksistoa
ja verenkiertoelimistoa.

Kontiolahden ensilumenlatu tarjoaa upean mahdolli-
suuden paasta nauttimaan talvisesta aktiviteetista jo ennen
luonnonlumien tuloa. Ensilumenladusta on tullut tarkea
harjoittelupaikka myds ampumahiihtomaajoukkueen
urheilijoille, joten ladulla voi nahda niin MM-pronssimitalisti
Suvi Minkkisen kuin kunnan markkinointikumppanit Tero
Seppaélan ja Inka Hamalaisen.



ontiolahti valmistautuu seuraaviin vuosiin

aktiivisen kaavoituksen ja tonttitarjonnan kautta.
Kaavoituskatsaus 2025-2026 nostaa esille useita
tulevia yleis- ja asemakaavahankkeita, joilla luo-
daan pohjaa seka asuinrakentamiselle etta elinkeinoeldman
kasvulle. Panostamme suunnitelmalliseen maankaytt6on,
jossa yhdistyvat elinvoimaisuus, kestavyys ja asukkaiden
vaikutusmahdollisuudet.

Yleiskaavojen osalta Hoytidisen rantaosayleiskaava
etenee luonnosvaiheeseen loppuvuoden 2025 aikana.
Tavoitteena on kartoittaa alueet, jotka soveltuvat pysyvaan
asumiseen ja loma-asumiseen seka varmistaa, etta raken-
taminen tapahtuu luontoarvoja ja maisemaa kunnioittaen.
Kaavoitus koskee Hoytidaisen mannerrantoja kirkonkylan
ulkopuolella. Yleiskaavalla halutaan turvata myos yhteiset
virkistysalueet ja arvokkaat kulttuuriymparistot.

Toinen merkittava tulevaisuuden hanke on Kirkonkylan
osayleiskaava, jonka valmistelut kaynnistyvat lahivuosina.
Kirkonkyla on nimetty strategisen yleiskaavan 2040
mukaisesti “tiivistettavaksi taajamaksi”, ja sen kehittdminen
nahdaan kunnan kasvun kannalta tarkeana. Yleiskaava tulee
maarittelemaan asemakaavoitettavat alueet seka varaa-
maan tilaa palveluille, elinkeinotoiminnoille ja virkistyk-
selle. Se antaa pohjan my6s tulevalle asuinrakentamiselle
kirkonkylan ymparistossa.

LEHMON ALUE ON VILKKAAN KEHITYKSEN KESKELLA:
ALUEEN TONTIT KUULUVAT KUNNAN SUOSITUIMPIIN
Asemakaavapuolella etenemme useilla rintamilla. Vanhan
Lehmon alueella jatketaan asemakaavan muutosta ja
laajennusta. Alueella kiinteistéjako on pirstoutunut ja
infrastruktuurin sovittaminen vaatii erityista suunnittelua.
Kaavoitus tahtaa alueen yhdyskuntarakenteen eheyttami-
seen ja nykyisen asutuksen parempaan toimivuuteen.

Yksi kunnianhimoisimmista hankkeista on Vellamon, eli
Lehmon tyépaikka- ja yritysalueen, asemakaava. Joensuun
rajan tuntumassa sijaitsevalle alueelle suunnitellaan ja
rakennetaan hiilineutraali yritys-, tydpaikka- ja asuinalue,
joka toimii kiertotalouden ja puhtaan siirtyman 2030-luvun
esimerkkialueena Ita-Suomessa. Alueesta on laadittu kaksi
kaavaluonnosta, joista toisessa mahdollistetaan teollisten
suuryksikéiden rakentuminen. Kaavaluonnokset laitetaan
nahtaville syksyn 2025 aikana.

Kylmaojantien asemakaavoitus kaynnistyy syksylla
2025. Sen tarkoituksena on selkeyttaa tiealueen omistus- ja

KESTAV.

Kontiolahti kaavoittaa
kasvua ja elinvoimaa

A KASVUA

hallintajarjestelyt: kun asemakaava vahvistuu, katu siirtyy
kunnan omistukseen. Kaavoituksella parannetaan myos
lilkennejarjestelyja ja turvallisuutta.

Lahitulevaisuudessa pienempia kaavahankkeita ovat
muun muassa Lehmon alueella Kruununtien ja Ruottisen-
ahonkadun risteyksen kiertoliittyman mahdollistava
asemakaavamuutos.

Kontiolahden ulkoilukeskuksen asemakaava puolestaan
mahdollistaa ampumahiihtostadionina tunnetun alueen
kehittamisen monipuoliseksi urheilu- ja matkailukohteeksi.
Kaavoituksen avulla halutaan turvata kilpailutoiminta, lisata
alueen vetovoimaa ja suojella herkkaa luontoymparistoa.

Kirkonkylan ranta-alueelle on tulossa asemakaava, jossa
tutkitaan pysyvan asumisen ja loma-asumisen mahdollisuu-
det. Kontiorannan vanhalle varuskunta-alueelle puolestaan
suunnitellaan asemakaavalaajennusta tydpaikka-alueen
kehittamiseksi.

Kunnan pohjoisosassa etenee yksityisen maanomistajan
laadituttama Kivirannan ranta-asemakaava, jonka tavoit-
teena on mahdollistaa vapaa-ajan asuminen Herajarven ja
Pusonjarven rannoilla.

Tonttitarjonta pysyy lahivuosina tasaisena.
Tavoittelemme 20-30 uuden asuintontin luovuttamista
vuosittain seka myymalla etta vuokraamalla. Vuonna
2026 tontteja on tarjolla samoilta alueilta kuin kuluvana
vuonna: Heikinpellosta, Soralasta, Lamminrannasta,
Kruununrannasta ja Karjen alueelta. Uutena alueena hakuun
on tarkoitus avata Lehmonkangas. Kunnan vapaita tontteja
paasee tarkastelemaan kunnan karttapalvelusta.

Kaavoitamme paaasiassa omia maitamme, mika
varmistaa tonttien riittavyyden ja suunnitelmallisen kasvun.
Strategisena tavoitteena paasta 5-8 vuoden raaka-
maareserviin asuntotuotantoalueella. Jatkamme myos
yhteisty6ta yksityisten maanomistajien kanssa, ja maan-
kayttdésopimukset ovat tarkea osa tonttitarjonnan hallintaa.

Kaavoitus on pitkdn aikavélin tyétd, joka luo edellytykset
kestdvalle kasvulle ja viihtyisdlle arjelle. Haluamme, ettd
jokainen kontiolahtelainen voi asua ja toimia ympdéristédssd,
joka on suunniteltu huolella.

Tutustu lisaa:
www.kontiolahti.fi/kaavoituskatsaus



YRITTAJYYS

Kontiolahti Business
Forum kokosi yrittajat
hyvinvoinnin aarelle

ontiolahdessa jarjestettiin keskiviikkona 19. marras-

kuuta Kontiolahti Business Forum, joka toi yhteen

alueen yrittajia seka yrittajyydesta kiinnostuneita.

Tapahtuman paateemana oli yrittajan hyvinvointi,
jaksaminen ja motivaatio — aihe, joka koskettaa jokaista
yritystoiminnan arjessa.

Paivan paapuhujana loisti ampumahiihdon maailman-
mestari Kaisa Makarainen, joka avasi omia kokemuksiaan
huippu-urheilun ja tavoitteellisuuden maailmasta. Hanen
puheenvuoronsa kasitteli jaksamista, motivaatiota ja
tasapainoa tavoitteiden keskella.

Hyvinvoinnin eri nakékulmia syvennettiin myds muiden

asiantuntijoiden esityksissa.

- Katri Aalto (Adeptus) puhui hyvinvoivan ja menestyvan
yrittajan “supervoimasta”.

- Ilkka Mustonen (Golnto) haastoi kuulijat pohtimaan,
onko suunta hukassa — ja miksi se voi johtaa loppuun
palamiseen.

- Kati Huovinen (KJ-Training) korosti itsensa johtamisen ja
suorituskyvyn merkitysta yrittajan arjessa.

Tapahtuma jarjestettiin Kontiolahden ampumabhiihtostadio-
nilla, ja se kerasi osallistujia eri puolilta Pohjois-Karjalaa.
Inspiroivien puheenvuorojen lisaksi Business Forum tarjosi
arvokkaan tilaisuuden verkostoitumiseen ja kokemusten
vaihtoon.

Kontiolahti Business Forumin toteuttivat yhteis-
tydssa Kontiolahden kunta, Kontiolahden Yrittajat ry ja
Kontionloikka Oy. Kumppaneina toimivat LahiTapiola Ita ja
Rastor-instituutti. Tapahtuma oli maksuton ja avoin kaikille
yrittajyydesta kiinnostuneille.

KIRJASTO

Lukudiplomi innostaa
lukemaan kotona ja
koulussa

nko hankalaa keksia lapsia kiinnostavaa ja sopivan

tasoista luettavaa? Vaara-kirjastojen alakoululaisil-

le suunnattu lukudiplomi tarjoaa keinon kannustaa

lasta lukemisen pariin. Kaunokirjojen lisaksi
diplomeista Loytyy listat tietokirjoille, kuvakirjoille, runoille
ja sarjakuville.

UUDISTUNUT LUKUDIPLOMI
Lukudiplomit ovat tana syksyna kokeneet muutamia muu-
toksia. Uudistetut kirjalistat ovat nyt selkeampia, lyhyempia
ja lisaksi lukudiplomien tehtavia on yksinkertaistettu.
Tehtaviin kuuluu erilaisten kirjoitustehtavien lisaksi esimer-
kiksi luettuun kirjaan liittyvia piirtamis- ja askartelutehtavia.
Uudistetuissa diplomeissa on paljon myds entuudestaan
tuttua. Diplomit jaotellaan edelleen luokittain: 1.-2. luokille,
3.-4. luokille ja 5-6. luokille.

MISTA LUKUDIPLOMIN MATERIAALIT LOYTYVAT?
Lukudiplomit on suunnattu erityisesti opettajille ja koulujen
kayttoon. Jos lukudiplomia ei juuri oman lapsesi luokalla ole
tana vuonna kaytossa, voi sita silti hydédyntaa myoés kotona.
Tulostettavat lukudiplomin materiaalit tehtavineen ja
kirjalistoineen loytyvat Vaara-kirjastojen verkkosivuilta.

Kontiolahden ja Lehmon kirjastoissa diplomikirjoja
on keratty esille omille hyllyilleen. Kirjaston tyontekijat
auttavat mielellaan kirjojen etsimisessa, jos sopivaa ei
diplomihyllysta loydy.

Kontiolahden ja Lehmon kirjastojen henkilokunta
toivottaa Kontiolahti-lehden lukijoille mukavaa syksyn
jatkoa. Toivottavasti kohtaamme kirjastossa!



Uurtsen
Kuulutuksey
Soslaalinen medis
Tapahtumat

Uudet verkkosivut
julkaistaan 2026

ontiolahden kunta on aloittanut kontiolahti.fi
-verkkosivujen uudistuksen. Uudet verkkosivut
julkaistaan vuoden 2026 aikana. Kilpailutus
verkkosivujen tuottajasta toteutettiin yhdessa
Juuan kunnan kanssa ja kuntien verkkosivujen tuottajaksi
valikoitui Oy Poutapilvi web design Ab, jolla on kokemusta
useiden kuntien ja kaupunkien verkkosivujen toteutuksesta.
- Yhteisty6 muiden kuntien kanssa on arvokasta.
Verkkosivu-uudistus on melko suuri ponnistus, ja onkin
hyddyllista saada vaihtaa kokemuksia naapurikunnan
kanssa niin uudistusprojektin aikana kuin valmiiden sivujen
yllapidossakin, kuvailee kunnan viestintasuunnittelija Noora
Alanko.
Muun muassa vaatimukset verkkosivujen saavutettavuu-
teen liittyen kannustaa kuntia uudistamaan verkkosivujaan.
— Saavutettavuuden parantamisen lisaksi pyrimme
kehittamaan sivujamme visuaalisesti miellyttavammaksi
seka toiminnallisuuksiltaan selkeammiksi. On tarkeaa,
etta verkkosivujamme selaavat kuntalaiset, matkailijat ja
paikalliset toimijat loytavat etsimansa mahdollisimman
vaivatta.

SS

SUOMEN SUORAMAINONTA

JULKINEN TIEDOTE
KONTIOLAHDEN KUNTA
Keskuskatu 8

81100 Kontiolahti

p.013 7341

f.013 734 5328
etunimi.sukunimi@kontiolahti.fi
www.kontiolahti.fi

Facebookissa @kontiolahdenkunta
Instagramissa @kontiolahti_kunta
Youtubessa www.youtube.com/c/
Kontiolahdenkuntal

LinkedInissa www.linkedin.com/
company/kontiolahden-kunta

Kunnan tiedotelehtea jaetaan
kotitalouksiin ja palvelupisteisiin
seka kevaisin mokkilaisille.

Lehti on luettavissa myos
nettisivuillamme osoitteessa
www.kontiolahti.fi/kontiolahti-lehti.
Voimme tarvittaessa lahettaa lehden
postissa, joten otathan yhteytta:

050 574 9753,
noora.alanko@kontiolahti.fi.



