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KOLUMNI

Kontionpolut  
kutsuvat kesään

O
len ulkopaikkakuntalaisille kertonut Kontiolahden rei­
teistä ja miten monipuolisia ne ovat. Hyviä reittejähän on 
kaikkialla. Miksi Kontiolahden reitit siis olisivat erityisiä? 
Voinen todeta, että Kontiolahden reittiverkosto kelpaa 

kansainvälisille arvokilpailuille ja kansallisten massaliikunta­
tapahtumien näyttämöksi. Kevään ampumahiihdon maailmancup­
kisojen lisäksi kesällä 2026 stadionalueella järjestetään Nuorten 
Jukola. Me kontiolahtelaiset ulkoilemme huippuluokan reiteillä.

Kontionpolut lienevät kunnan suosituin rengasreittikokonaisuus, 
joka kattaa neljä rengasreittiä: Kontioniemi, Stadium, Salpalinja 
ja Välilampi Trailit. Nämä reitit ovat eri vaativuustasoisia, ja niistä 
voikin yhdistellä omaan kuntoon ja liikkumismuotoon sopivan 
pidemmän reitin kuljettavaksi.

Salpalinja Trail ja Stadium Trail ovat helppokulkuisia ja aloit­
telijalle sopivia sekä kävellen että pyöräillen. Olen ajanut näillä 
reiteillä sähkökombi-pyörälläni, joka toimii hyvin metsäautoteillä 
ja helppokulkuisilla poluilla. Kontioniemi Trail on vaativa ja 
edellyttää hyvää maastopyörää ja ajotaitoa. Olen reitin usein 
kiertänyt kävellen. Reitti palkitsee – maisemat Höytiäiselle 
ovat upeita! Reitin varrella on myös metsäkeinu, jossa voi ottaa 
vauhdit tai vain istahtaa hetken ihastellen maisemaa. Välilampi 

Trail tarjoaa pidemmän lenkin, mutta sekin on paikoin 
vaativa. Kontionpoluilta löytyy useita taukopaikkoja, 

kuten Välilammen laavu ja Hirvirannan uimaranta. 
Kontionpolut yhdistyvät laajempiin reittiverkostoi­

hin Jaama Trailiin, Lykynlammen reittien kautta 
Liperin Kinttupolkuihin tai patikoiden yhdysreitin 
kautta Kolinpolulle.

Näin kuntalaisena olen ulkoillut lähi­
reiteillä usein. Löytyisikö kesälle jotain 
uutta tutkittavaa? Kesän trendinä ovat 
teemapolut. Sotahistoriakartan löydät 
visitkontiolahti.fi -sivuilta tai Kesän 2026 
matkailuesitteestä. Monet sotahistoriakohteet 
löytyvät Kontionpoluilta ja kirkonkylältä. 

Elävöitä kesäretkiä piipahtamalla paikal­
lisissa kohteissa ja kesäkahviloissa. Vaikkapa 
Alapihan Arboretumissa, Lykynlammella, Cafe 
Kakkulaiturilla tai Venejoen Myllyllä. Miltäpä 
kuulostaisi ystävien kanssa löylytellä useam­
massa saunamaailman saunoista?

	Sarita Kortelainen
	 Yritysvalmentaja
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PÄÄTOIMITTAJA: Noora Alanko
TAITTO: Mainostoimisto Knok Oy
PAINO: PunaMusta Oy Joensuu
JAKELU: SSM Itä-Suomi Oy, 7973 kpl
OSOITELÄHDE: Väestötietojärjestelmä, 
Digi- ja Väestötietovirasto. Tietoja 
ei ole luovutettu kirjeen lähettäjän 
haltuun.
TIETOJEN TEKNINEN TOIMITUS:  
Posti Jakelu Oy, PL 7, 00011 POSTI
JUTUT: Kontiolahden kunnan lehtitiimi
KUVAT:  
Kansi Visit Kontiolahden kuvapankki 
s. 2, 4, 6–7, 9 ja 11 Noora Alanko 
s. 4 Sampo Oikarinen 
s. 5 Kristiina Isaksson  
ja Jose Martin 
s. 8 Jarno Lautamatti 
s. 9 Jarno Artika 
s. 10 Sonja Vänskä ja  
Eero Väisänen 
s. 11 Pasi Ovaskainen 
s. 12 Visit Kontiolahden  
kuvapankki

HIRVISÄRKKÄ

« LYKYNLAMPI
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SUU »

PALOKANGAS

VÄLILAMMET

KYLMÄOJAN 
KOULU

LEHMO

BIATHLON 
STADIUM

HÖYTIÄINEN
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KONTIOLAHTI
SATAMA

HIRVIRANTA UURO

KONTIONIEMI

KOLI
 »

1.  KONTIONIEMI TRAIL ........9 KM  
Vaativa, edellyttää hyviä maastoajotaitoja 
Difficult, requires good mtb skills

2.  STADIUM TRAIL ........... 8,5 KM  
Helppo, sopii myös aloittelijalle 
Easy, also for beginners

3.  SALPALINJA TRAIL  ........5 KM  
Helppo, sopii myös aloittelijalle 
Easy, also for beginners

4.  VÄLILAMPI TRAIL.......... 13 KM 
Keskivaativa, edellyttää kokemusta maastopyöräilystä 
Moderate, requires some mtb experience

5.  JAAMA TRAIL ............... 60 KM  
Helppo/osittain vaativa, edellyttää kokemusta  
maastopyöräilystä 
Easy/partly difficult, requires some mtb experience

6.  KOLINPOLKU ................ 63 KM  
Vaativa 
Difficult

–   YHDYSREITTI CONNECTION TRAIL  
Maastopolkua ja tietä, maastopyörä tarpeen 
Trails and roads, mtb needed



HIRVISÄRKKÄ

« LYKYNLAMPI

JO
EN

SUU »

PALOKANGAS

VÄLILAMMET

KYLMÄOJAN 
KOULU

LEHMO

BIATHLON 
STADIUM

HÖYTIÄINEN
PI

EL
IS

JO
KI

KONTIOLAHTI
SATAMA

HIRVIRANTA UURO

KONTIONIEMI

KOLI
 »

1.  KONTIONIEMI TRAIL ........9 KM  
Vaativa, edellyttää hyviä maastoajotaitoja 
Difficult, requires good mtb skills

2.  STADIUM TRAIL ........... 8,5 KM  
Helppo, sopii myös aloittelijalle 
Easy, also for beginners

3.  SALPALINJA TRAIL  ........5 KM  
Helppo, sopii myös aloittelijalle 
Easy, also for beginners

4.  VÄLILAMPI TRAIL.......... 13 KM 
Keskivaativa, edellyttää kokemusta maastopyöräilystä 
Moderate, requires some mtb experience

5.  JAAMA TRAIL ............... 60 KM  
Helppo/osittain vaativa, edellyttää kokemusta  
maastopyöräilystä 
Easy/partly difficult, requires some mtb experience

6.  KOLINPOLKU ................ 63 KM  
Vaativa 
Difficult

–   YHDYSREITTI CONNECTION TRAIL  
Maastopolkua ja tietä, maastopyörä tarpeen 
Trails and roads, mtb needed

REITIT

3



Suosittu bänditoiminta 
houkuttelee nuoria 
musiikin pariin

Kohtaamisia ja kavereita 
– perhekerhosta 
vertaistukea 
lapsiperheiden arkeen

K
ontiolahden kunnan bänditoiminta on suunnattu 
musiikista, soittamisesta sekä bänditoiminnasta 
kiinnostuneille nuorille. Lehmon bänditilassa nuoret 
voivat tulla soittamaan yhdessä kasaamiensa 

bändikokoonpanojen kanssa, keskittyä harjoittelemaan 
omaa yksittäistä instrumenttia tai muuten vain hengaile­
maan muiden musiikista kiinnostuneiden ja innostuneiden 
nuorten kanssa.

Bänditila sijaitsee osoitteessa Kylmäojantie 58, ja nuoret 
pääsevät soittelemaan tiloihin arki-iltaisin. Lisäksi parina 
päivänä viikossa nuoret pääsevät soittoharrastuksen pariin 
jo iltapäivällä suoraan koulusta.

Bänditila on ollut toiminnassa vuoden 2022 alusta saak­
ka ja viikoittain bänditilassa käykin soittamassa aktiivisesti 
30–35 nuorta. Lehmon treeniksellä soittavat nuoret ovat 
iältään 12–23-vuotiaita.

Bänditilan soittomahdollisuuksia lisättiin, kun kesällä 
2024 kiinteistön 2. kerrokseen avattiin toinen treenitila, jossa 
nuoret voivat soittaa sekä äänittää omia demojaan talon 
äänityslaitteistolla. Lisäksi 2026 alkuvuodesta tilan aukioloa 
laajennettiin suuren kysynnän vuoksi. 

Bänditilassa on valmiina soittimet sekä äänentoistolait­
teisto, joten nuoret voivat tulla tutustumaan bänditoiminnan 
sekä soittamisen saloihin hyvin matalalla kynnyksellä.

Nuorten kommentteja bänditoiminnasta:
– Todella kivaa yhdessä tekemistä. 
– Täältä saa paljon uusia kavereita.
– Todella inspiroivaa ja yhteisöllistä. 
– Helpottaa vapaa-ajan huolia.

V
uoden 2026 alussa Lehmon avoimen varhaiskas­
vatuksen perhekerho siirtyi Punaposkesta Lehmon 
monitoimitalon eli Monarin tiloihin. Perhekerho 
kokoontuu Monarilla keskiviikkoisin ja torstaisin 

kello 9–11.30 osoitteessa Kylmäojantie 49 ja tarjoaa 
matalan kynnyksen kohtaamispaikan lapsiperheille.

– Olemme saaneet perheiltä paljon myönteistä palau­
tetta Monarista kohtaamispaikkana. Tilat ovat kodikkaat ja 
avarat, ja sijainti on keskeinen lähellä kirjaston ja neuvolan 
palveluita, kertoo Kontiolahden kunnan varhaiskasvatuksen 
perheohjaaja Elina Reentie.

Perhekerhossa tärkeintä on yhdessäolo ja vertaistuki. 
Vapaan leikin, keskustelun ja kohtaamisten lisäksi perhe­
kerhossa järjestetään ohjattua toimintaa, kuten askartelua 
ja leipomista. Kerran kuukaudessa isommat lapset pääsevät 
jumppaamaan Monarilla olevan nuorisotilan saliin.

– Perhekerhossa saa vaihtelua arkeen. Täällä tapaa 
muita vanhempia ja lapset saavat samanikäisiä leikkikave­
reita, kertoo Lari, joka tuli perhekerhoon yhdessä poikansa 
Peetun (1,5 v) kanssa.

Monille kävijöille perhekerho on tärkeä sosiaalinen ver­
kosto. Erityisesti pienten lasten vanhemmille samanlaisessa 
elämäntilanteessa olevien seura koetaan arvokkaaksi.

– Vanhempainvapaauudistus näkyy kerhon kävijöissä, 
sillä isejä tulee kerhoon lastensa kanssa aiempaa enemmän, 
Reentie kuvailee.

Lisäksi kirkonkylällä Karhunpesän päiväkodin tiloissa 
järjestetään perhekerho tiistaisin klo 9–11.30 osoitteessa 
Mussukkakuja 4.

Bänditoiminnasta tai soittamisesta kiinnostuneet 
nuoret voivat ottaa yhteyttä vapaa-aikaohjaaja  
Sampo Oikariseen:  
sampo.oikarinen@kontiolahti.fi / 040 351 6702.

MUSIIKKI

AVOIN VARHAISKASVATUS

Peetu, Joona, Roope ja Panu käyvät 
aktiivisesti soittamassa Lehmon treeniksellä.

Saara (vas.), Nadja 2 v, 
Lauri, Aurora, Viljo 1 v sekä 
Peetu 1,5 v kertovat, että 
perhekerhoon on helppo 
tulla. Leikkimisen ohessa 
perhekerhossa voi myös 
syödä eväitä. 
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K
ontiolahti-päivät järjestetään 
tulevan kesänä jo toisen 
kerran tapahtumien sarjana 
elokuun lopusta syyskuun 

puoleen väliin.
Tapahtumat alkavat lauantaina 

29.8. Suomen luonnon päivänä, jolloin 
järjestetään Venejoen kyläyhdistyk­
sen Venejoen venetsialaiset ja Nuku 
Yö Ulkona -tapahtuma Kontiolahden 
Kiviniemessä. Ulkona nukkumisen 
lisäksi Joensuun Ladun juhlavuoden 
tapahtuma tarjoaa koko perheelle 
omatoimisen ulkoilun lisäksi ohjattua 
toimintaa, jossa osallistujilla on 
mahdollista innostua uusista ulkoil­
malajeista, kuten avovesiuinnista ja 
saada oppia mm. villiyrttien hyödyn­
tämisestä omassa arjessa.

Tiistaina 1.9. avautuu 
Kontiolahden kirjaston näyttely­
tilassa Maaseudun Sivistysliiton 
Ympäristötekoja maaseutukylillä 
-näyttely. Keskiviikkona 2.9. klo 18 
järjestetään Kotiseutukeskuksessa 
Navettakonsertti Unteni hämä­
räperhonen - Lauluja kaipuusta 
ja Karjalasta, jossa esiintymässä 
ovat Tiina Sinkkonen, laulu, Heli 
Ahvenainen-Saaristo, piano ja Juulia 
Salo, kannel. Konsertissa kuullaan 
lauluja rakastetuilta säveltäjiltä mm. 
Oskar Merikannolta ja Toivo Kuulalta. 

Lisäksi ohjelma sisältää kansanlau­
luja karjalan kielellä, ja kanteleella 
tulkittuina. Tiina Sinkkonen on 
säveltänyt isoisänsä Lappeenrannan 
Vainikkalasta kotoisin olevan muura­
rin ja runoilijan Oiva Hyvärin tekstejä, 
ja myös näitä kuullaan illan aikana.

Perjantaina 4.9. klo 18 
Ohto-auditoriossa on luvassa 
Susinäyttämön ja Ystävien konsertti/
runo/nukkekokonaisuus Tallatuilta 
poluilta. Esitys sisältää Tapani 
Mustosen uusia sävellyksiä pianolle, 
kitaralle, sellolle ja huilulle sovitet­
tuina sekä moniäänisesti laulettuina. 
Laulujen välissä Ilkka Tahvanainen 
esittää runojaan ja muutamissa koh­
tauksissa on mukana myös aikuisen 
kokoisia nukkeja.

Lauantaina 5.9. Kontiolahden 
Yrittäjät ry järjestää Kotiseutu­
keskuksessa Syysriehan, jossa on 
tarjolla koko perheelle mukavaa ja 
touhukasta tekemistä. Tapahtuma on 
vuosi vuodelta kerännyt useita satoja 
kävijöitä.

Sunnuntaina 6.9. iltapäivällä on 
Ohto-auditoriossa TSL:n järjestämä 
konsertti koko kansalle.

Tiistaina 8.9. Lehmossa esiintyy 
monitaiteellinen Säilättäret-ryhmä, 
joka tuo paikalle sirkusta ja musiik­
kiteatteria yhdistävän Metrilaku-

menuettinsa. Metrilaku-menuetti 
kutsuu katsojan värikkääseen maail­
maan, jossa sirkus, komiikka ja elävä 
musiikki yhdistyvät hulvattomaksi 
spektaakkeliksi. Esityksen sykkeessä 
voi kuulla klassisen musiikin pouk­
koilevan omalaatuisina sovituksina ja 
nähdä sirkuksen villejä temppuja.

Keskiviikkona 9.9. klo 18 on 
vuorossa jälleen Navettakonsertti 
Kotiseutukeskuksessa. Ei sanat 
salaha jouva  -konsertti juhlistaa 
mestarikansanlaulaja Liisa Matveisen 
ja säveltäjä Tellu Turkan pitkää 
yhteistä matkaa. Vuosikymmenten 
ajan Liisa ja Tellu ovat tutkineet ja 
säveltäneet valtavan määrän vanhoja 
runoja naisrunolaulajilta, mm. Mateli 
Kuivalattarelta ja Iro Sissottarelta. 
Näiden naisten suullinen runoperinne 
ei vanhene. Säestyssoittimina ovat 
kanteleet, ruotsalainen moraharppu 
sekä savesta tehty udu-rumpu. 
Mukana on sekä duon että Suden aika 
-kvartetin lauluja. Projektissa laulavat 
mukana myös kaksi Suden aika 
-kvartetin laulajaa, Katariina Airas ja 
Karoliina Kantelinen.

Tapahtumia tullee vielä lisää ja 
niiden aikataulut ja paikat päivittyvät. 
Seuraa kunnan tapahtumakalenteria 
ja nappaa mukaasi Kontiolahden 
kulttuurikesän esite.

Monien tapahtumien Kontiolahti-päivät

Kanavateatteri jatkaa vauhdikkaita kesäperinteitä 

TAPAHTUMAT 

KESÄTEATTERI 

K
ontiolahden Kanavateatteri on jo yli neljän 
vuosikymmenen ajan ollut osa kunnan 
kesäistä kulttuurielämää. Vuonna 1984 
perustettu kesäteatteri toimii kuvankau­

niissa ympäristössä Jakokosken museokanavalla, 
tarjoten katsojille vuosittain elämänmakuisia ja 
viihdyttäviä esityksiä. Teatteri juhli 40-vuotista 
taivaltaan kaksi vuotta sitten, ja toiminta jatkuu yhä 
vireänä Kontiolahden kunnan, Jakokoski–Mönni-
seuran sekä useiden yhteistyökumppaneiden kanssa.

Kesällä 2026 näyttämölle nousee Antti Hopian 
kirjoittama farssi Ostereita yhdelle. Näytelmä 
käynnistyy vauhdikkaasti, kun supermalli pakenee 

hotellihuoneeseen elokuvamogulia ja lyö tämän 
itsepuolustuksena tajuttomaksi. Tilanteeseen ajau­
tuva opettajatar suostuu ottamaan syyn niskoilleen 
suurta rahasummaa vastaan, mikä johtaa hulvatto­
maan tapahtumaketjuun, jossa opettajattaren viaton 
hotelliyö saa aina vain nolompia käänteitä. Miksi 
muuten kukaan tilaisi huonepalvelusta kaksipulloa 
samppanjaa ja kaksi tusinaa ostereita... yhdelle?

Näytelmän ohjaa Tero Sarkkinen ja ensi-
iltansa esitys saa perjantaina 26. kesäkuuta. 
Esitykset jatkuvat elokuun alkuun saakka. 
Lisätiedot löytyvät teatterin verkkosivuilta 
www.kontiolahdenkanavateatteri.fi.

KULTTUURI
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Tapahtumakalenteri
22.5.

klo 9–12

Leikkipäivä
Kontiolahden 
kirkon mäellä

22.–23.5. 

MPK Kesäyön 
marssi

2.6.
klo 10–12

Perhekerhon 
puistotreffit 
Honkatien 

leikkipuistossa, 
Puutarhatie 13

25.5.
klo 12–14 

Ikääntyneiden 
kevätkirmaisu 

Kuntotalon 
pihalla

4.6.
klo 10–12

Perhekerhon 
puistotreffit 

Venemiehen­
tien leikki­

puistossa, Vene­
miehentie 11b

9.6.

Luontokuvailta 
Kontiolahden 

kirjastossa

10.6.
klo 18

Navetta­
konsertti 

Idän hehku, 
Kotiseutu­
keskuksen 
navetassa

11.6. 
klo 10–12

Perhekerhon 
Kesäkekkerit 
Ruottis-Oton 

tuvalla

12.–14.6.

Karjalan 
Erämessut 
Stadionilla

13.6.

Avoimet kylät

14.6.
klo 14

Luonnon­
kukkien päivän 

retki, lähtö 
Kotiseutu­
keskuksen 

pihalta

15.6.–5.7. 
klo 12–17

Kesäpuoti 
Mönnin 

kylätalolla

19.6.
klo 18

Häikänniemen 
juhannus 

Kokko syttyy 
klo 21

23.6.
klo 12–18

Vesileikki- ja 
retkeilypäivä 

Höytiäisen 
Helmessä

26.6.
klo 19

Ostereita 
yhdelle 

-esityksen 
ensi-ilta, 

Kontiolahden 
kanavateatteri

10.7.
klo 12–18

Suomen 
kuvataiteen 

päivä, Höpsin 
vajalla

10.7.

Veikko 
Ahvenaisen 

hanurikonsertti 
Ohtossa

11.7.
klo 16

Suvessa Soi 
-konsertti
Mönnin 

kylätalolla

12.7.
klo 16 

Suvessa Soi 
-konsertti 
Kotiseutu­
keskuksen 
navetassa

25.7.
klo 12

Kesätapahtuma 
Varparannan 

työväentalolla

28.7. 
klo 17–21

Höytiäisen 
Helmi 10 vuotta 
-juhla ja kesä­
markkinailta

28.7.

Työväen sivis­
tysliiton retki 
Tähtikalliolle, 
Puupuistoon 
ja Kotiseutu­

museoon

29.7.
klo 18

Navetta­
konsertti, Ilja 

Teppo trio
Kotiseutu­
keskuksen 
navetassa 

8.–9.8.

Kontiolahden 
Rallisprint
Stadionilla

12.8.
klo 18

Navetta­
konsertti, Armas 

E. Leopold 
Kotiseutu­
keskuksen 
navetassa

TA
PA

HT
UM

AT

6



Näyttelyitä, leirejä ja muuta mukavaa
LEHMON KIRJASTOSSA
29.6. – 31.7. HALUAN ESIIN! 
-nukketeatterinäyttely
3.8. – 28.8. Kaltimo-ryhmän 
kuvataidenäyttely

KONTIOLAHDEN KIRJASTOSSA
7.5. – 29.6. Kuntouttavan  
työtoiminnan näytttely
1.6. – 3.7. Jojo Määttäsen 
kuvataidenäyttely
3.8. – 28.8. HALUAN ESIIN! 
-nukketeatterinäyttely
1.9. – 30.9. Ympäristötekoja 
maaseutukylillä MSL:n näyt

PERHEKERHON KESÄRETKI 
SAARILAAN TI 9.6. KLO 10–12.30
Lukuisat eläinystävät kutsuvat 
lapsiperheitä viettämään retkipäivää.
Pakkaa perhe autoon ja hurauta 
Polvijärvelle. Kontiolahden kunta 
ja seurakunta tarjoavat pääsylipun 
lapsille. Aikuiset 6 €. Ilmoittautumiset 
Elina Reentie p. 0401408072 tai 
Hanne Kytökangas p. 04000452570.

LEIKKIPUISTOKIERTUE
Kiertue kutsuu lapsia ja perheitä 
iloisten kohtaamisten ja pihaleikkien 
merkeissä. Mukana mm. Kontiolahden 
seurakunnan varhaiskasvatus, Perpe-
keskus ja Siun soten lapsiperhepalvelut. 
Kiertueaikataulu: 
•	 Ma 22.6. klo 10–13 Onttola:  

Pääsky, Pääskyntie 18.
•	 Ti 23.6. klo 10–13 Lehmo:  

Lehmon koulu, Kylmäojantie 6.
•	 Ke 24.6. klo 10–13 Kontioranta: 

Niemi, Kintaisentie 12.
•	 To 25.6. klo 10–13 Varparanta: 

Varparannan koulu, Riihilahdentie 5.
•	 Pe 26.6. klo 10–13 Kirkonkylä: 

seurakuntakeskuksen leikkipuisto, 
Keskuskatu 26. 

4H:N LEIRIT JA TAPAHTUMAT
→ Ilmoittautuminen ja lisätietoja 
kontiolahti.4h.fi/toiminta/kesa-2026

4H-minikesis kesäkerhot 	
ma–pe 1.–12.6. 
•	 Alakoululaisille ja koulutulokkaille.

•	 Kulho, Lehmo, Jakokoski, Onttola,
•	 Varparanta, Selkie ja Paihola.

4H-päiväleirit
Alakoululaisille ja koulutulokkaille.
•	 Autiosaari-leiri klo 10–15.

Kirkonkylällä ti–to 2.–4.6. ja 
Kontioniemessä ke–pe 10.–12.6.

•	 Löytöretki maailmaan -leiri klo 
10-15, Lehmossa ma–to 3.–6.8.

4H:n Retki PowerParkiin
10–17-vuotiaille, ma–ti 8.–9.6. 

ARSKO RY:N KESÄNÄYTTELY  
Höpsin vajalla 6.–24. heinäkuuta.

KONTIOLAHDEN AVANTOUIMAREIDEN 
sauna lämmin 1.6.–31.9. tiistaisin  
klo 18–20.

KONTIOLAHDEN SAUNAMAAILMAN 
kaikki saunat löydät osoitteesta 
www.visitkontiolahti.fi/nae-koe/
saunamaailma.

22.–23.8.

Nuorten Jukola
Stadionilla

28.8.

Venetsialaiset 
Mönnin 

Nuottiniemessä

29.8. 

Venejoen 
Venetsialaiset

29.8.

Nuku Yö Ulkona 
-tapahtuma 

Kontiolahden 
kiviniemessä

29.8.
klo 12–16

Höytiäisen 
Hummaus

Kylätalolla, Olli 
Tiaisentie 22

1.9.
klo 18

MSL:n näyttelyn 
avajaiset

Kontiolahden 
kirjastossa

2.9.
klo 18

Navetta­
konsertti, 

Unteni hämärä­
perhonen Koti­
seutukeskuksen 

navetassa

4.9.
klo 18

Tallatuilta 
poluilta -lauluja 

ja runoja 
auditorio 
Ohtossa

5.9.
klo 10–14

Syysrieha 
Kotiseutu­

keskuksella

6.9.
klo 12–16 

TSL:n 
järjestämä 
konsertti 
auditorio 
Ohtossa

8.9.

Säilättäret-
ryhmän 

Metrilaku-
menuetti 

9.9.
klo 18

Navetta­
konsertti, Tellu 
Turkka ja Liisa 

Matveinen Koti­
seutukeskuksen 

navetassa

29.9. 
klo 18

Perintö- ja 
edunvalvonta­
valtuutusilta 
Kunnantalon 

valtuustosalissa 

Muutokset ovat mahdollisia! 	
Viimeisimmät tapahtumatiedot 	
saa osoitteessa 	
www.kontiolahti.fi > Tapahtumat

TAPAHTUM
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Kesä tuo tapahtumia  
Kontiolahden ampumahiihtostadionille 

LIIKKUVA KONTIOLAHTI

A
mpumahiihtostadionin kesäkausi alkoi tänä 
vuonna ennätysaikaisin: monena vuonna ensilu­
menlatu on mahdollistanut talvikauden päättävän 
vappuhiihdon, mutta tänä vuonna hiihtokausi 

päättyi lämpimän kevätsään vuoksi jo maaliskuun lopussa.
Kesäkaudella ampumahiihtostadionin asfaltoitu 

rullahiihtorata on monen hiihtäjän ja ampumahiihtäjän 
harjoittelupaikka. Alkukesästä viimeistellään stadionalueen 
valaistuksen uusiminen: vanhat valot vaihtuvat ledeihin, 
mikä laskee käyttökustannuksia ja parantaa samalla 
valaistustehoa.

Kesäkuun ensimmäisenä viikonloppuna 6.–7.6. 
Kontiolahden urheilijat järjestävät perinteiset Jaama 
Run -polkujuoksun ja Jaama MTB -maastopyöräilyn 
Kontionpoluilla. Kontionpolut on suosittu ulkoilureitistö, 
jolla on pituutta yhteensä 38 km. Reitistö koostuu neljästä 
toisiinsa liittyvästä, 5–13 kilometrin pituisesta, rengasreitistä. 
Poluilla voi liikkua kävellen, juosten ja maastopyöräillen. 
Reitistön varrella sijaitsee kaksi puuhuollon piirissä olevaa 
laavua: Välilammen laavu sekä Jaamankankaan laavu, joista 
jälkimmäinen on esteetön.

Viikko ennen juhannusta ampumahiihtostadion muuttuu 
messuareenaksi, kun Karjalan Erämessut juhlivat 40. messu­
vuottaan yli 60 näytteilleasettajan voimin 12.–14.6. Karjalan 
Erämessut siirtyivät Kontiolahden ampumahiihtostadionille 
Kolilta vuonna 2020 alueen hyvän saavutettavuuden vuoksi. 
Joka toinen vuosi Kontiolahdella järjestettävä tapahtuma 
kerää tuhansia kävijöitä kolmena messupäivänä.

Elokuun toisena viikonloppuna 8.–9.8. stadionilla järjes­
tetään rallisprintti-tapahtuma, ja elokuun toiseksi viimeisenä 
viikonloppuna 22.–23.8. stadionin ympäristön valtaavat nuoret 
suunnistajat valtakunnallisessa Nuorten Jukolassa. Syyskuussa 
ovat puolestaan vuorossa rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut.

Ensilumenkausi alkaa säilötyn tykkilumen turvin 30.10. 
Ensilumenladun kausikortit tulevat myyntiin elokuussa. 
Tarkemmat tiedot kausikorttien hinnoista ja hankintatavois­
ta julkaistaan Kontiolahden kunnan verkkosivuilla.

Marraskuun lopussa 26.–29.11. Kontiolahti on jälleen 
ampumahiihdon maailmancup-näyttämönä, kun maailman 
parhaat ampumahiihtäjät esittelevät alkukauden kuntoaan 
normaali- ja pikamatkoilla sekä suomalaisittain menestyk­
sekkäissä pari- ja sekaviesteissä.

Kontiolahden ampumahiihtostadion ympäristöineen on käytetty ulkoilu- ja 
tapahtumapaikka myös lumettomaan aikaan. Jaamankankaalla kiertelevät 

Kontionpolut, hyvät marja- ja sienimaastot, lukuisat suunnistuskartat ja 
Kontiorannan frisbeegolfrata liikuttavat ihmisiä koko kesäkauden ajan.

UL
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MM-haku ratkeaa syksyllä, 
tekojen aika kesällä

TOIMI-hankkeella 
tukea työttömien 
työnhakijoiden 
työllistymiseen

Lue lisää ja varaa omat lippusi  
edullisesti MM2031-katsomoon →

AMPUMAHIIHDON MM-KISAHAKU VUODELLE 2031

TYÖLLISYYS

V
altakunnallinen työllisyystilanne on haastava, 
joka vaikeuttaa entisestään työnhakijoiden 
työllistymistä avoimille työmarkkinoille. Toimivat 
välityömarkkinat Pohjois-Karjalaan (TOIMI) 

-hankkeen tavoitteena on työllisyyden edistäminen ja uusien 
valmennusympäristöjen luominen. Kontiolahdella valmen­
tautujien yksilöllistä urapolkua lähdetään tukemaan kahden 
uuden työvalmentajan avulla.

TOIMI-hanke mahdollistaa valmentautujan rinnalla 
kulkemisen valmennussopimuksen allekirjoittamisesta aina 
työelämään asti. Valmentaja on valmentautujan mukana 
työtehtävissä tarvittaessa päivittäin ja osallistuu perehdytyk­
seen sekä käytännön työtehtäviin yhdessä hänen kanssaan. 
Työnhakijan yksilöllisen urapolun kehittäminen ja tuen 
tarpeisiin vastaaminen ovat toiminnan keskiössä.

EU:n osarahoittama TOIMI-hanke on koko maakunnan 
laajuinen ja perustettavien valmennusympäristöjen on 
tarkoitus juurtua osaksi olemassa olevia työllisyyspalveluita. 
Työvalmentajan tehtävissä ovat aloittaneet maaliskuussa 
Kirsi Ryynänen ja Tomi Pesonen.

Maaliskuun maailmancup Kontiolahdella mainittiin yli 
7000 verkkomedian uutisessa tai artikkelissa Suomessa 
ja maailmalla. Saunakatsomo oli yksi kansainvälisen 
median suosikeista. Kylpemässä ampumahiihtäjät 
Graham Benson, Jacques Jefferies ja Adam Runnalls. 

TOIMI-hankkeen toimipiste sijaitsee Kontiolahden 
kirkonkylällä osoitteessa Keskuskatu 24. 

MM-kisalippujen ennakkomyynnillä näytetään, 
että katsomot täyttyvät, jos kisat myönnetään 
Kontiolahdelle.

S
yyskuun puolivälissä Kontiolahdella ja koko 
Pohjois-Karjalassa eletään jännittäviä aikoja. Silloin 
Kansainvälinen ampumahiihtoliitto IBU päättää 
vuoden 2031 MM-kisojen järjestäjän. 

Kilpailuun kisaisännyydestä on Kontiolahden lisäksi 
ilmoittautunut Ruotsin Östersund. 

– Mukana on kaksi kokenutta järjestäjää. Odotamme 
tiukkaa kilpailua, kertoo Kontiolahden maailmancup-
tapahtumien johtaja Sami Leinonen.

Kontiolahden kisojen tueksi on avattu ehdollinen lipun­
myynti. Jos kisat ensi syksynä myönnetään Suomeen, liput 
astuvat voimaan. Jos kisoja ei myönnetä, lippuja ei laskuteta. 

– Kesän aikana varattavien lippujen avulla voimme osoit­
taa valitsijoille, että katsomot täyttyvät, Leinonen toteaa. 

Ennakkoon myytävät 15 euron liput oikeuttavat paik­
kaan MM-kisojen pääkatsomossa. Lippujen normaalihinta on 
35–60 euroa. 

Leinonen ei tiedä, että vastaavaa olisi kokeiltu aiemmin 
missään muualla. Kyseessä on poikkeuksellinen keino, 
jolla sekä kansalaiset että yhteisöt voivat osoittaa tukensa 
MM-haulle myös käytännössä. 

– Kotiyleisö on perinteisesti kannustamassa paikan 
päällä katsomossa. Nyt se pääsee ”ylimääräiseksi kenttä­
pelaajaksi” jo hakuprosessin aikana, 
Leinonen kuvailee.

ELINVOIM
A
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TURVALLISUUS LIIKUNTAPALVELUISSA KIRJASTO

Millaisia liikuntamuistoja 
luomme?

Yhteistyössä ympäristö­
tietoa kuntalaisille

L
iikuntapalvelujen turvallisuudesta tulevat helposti 
mieleen hätäpoistumistiet, pehmustetut kulmat 
ja ehjät välineet – asiat, jotka liittyvät liikkumis­
ympäristön fyysiseen turvallisuuteen. Näihin tekijöihin 

kunnalla onkin hyvät mahdollisuudet vaikuttaa.
Turvallinen liikuntapalvelu koostuu kuitenkin myös 

paljon muusta kuin seinistä, lattioista ja välineistä. Toivottua 
liikuntakulttuuria ja käytöstä kunta voi ohjeistaa ja tukea 
selkein käyttösäännöin ja puuttua niiden rikkomiseen. 
Turvallinen liikuntapalvelu rakentuu arjessa, siinä miten 
toimimme ja millaista liikuntakulttuuria me jokainen 
esimerkillämme edistämme. Kohdataan, kannustetaan, 
kunnioitetaan ja puututaan tarvittaessa.

Millaisia liikuntamuistoja omassa ajassamme syntyy 
ja miten voimme tähän vaikuttaa? – kysyi tutkija ja tieto­
kirjailija Satu Lidman Liikuntatoimen vastuullisuuspilotit 
Pohjois-Karjalassa -hankkeen järjestämässä Turvalliset 
liikuntapalvelut -webinaarissa. Kun pidämme tämän kysy­
myksen mielessä ja teemme valintoja, jotka auttavat meitä 
ja kanssaliikkujiamme luomaan myönteisiä liikuntamuistoja, 
voimme jokainen olla luomassa turvallista liikuntakulttuu­
ria, johon kaikki ovat tervetulleita omana itsenään.

Kontiolahden hallinnoimassa hankkeessa ovat mukana 
Joensuu, Juuka, Kitee, Liperi, Outokumpu ja Tohmajärvi. 
Työssä on jo noin vuoden ajan edistetty kuntien liikunta­
palveluiden vastuullisuutta ja vastuullisuusosaamista 
kuntakohtaisin pilotoinnein.

Kontiolahden pilotissa on edistetty liikuntapalvelujen 
turvallisuutta, uuden kulutuspalvelujen turvallisuutta 
koskevan lain mukaisesti.

Kontiolahden kirjasto ja luonnonystävät 
kehittävät yhteistyötä hankkeen tuella.

T
ammikuussa Kontiolahden kirjaston henkilökunta ja 
Kontiolahden luonnonystävät kokoontuivat yhteisen 
pöydän äärelle pohtimaan tulevaa yhteistyötä. 
Palaverissa suunniteltiin esimerkiksi retkeilyaiheista 

tapahtumaa Kontiolahden kirjastoon. Keskustelun pohjalta 
tapahtuman aiheeksi tuli vähemmän tunnetut Kontiolahden 
päiväretkikohteet.

Vastaavia yhteistyötapaamisia kirjastojen ja paikallisten 
ympäristöjärjestöjen kanssa on järjestetty ympäri Pohjois-
Karjalaa eri kirjastoissa. Tapaamiset ovat osa Vaara-
kirjastojen Ympäristöhuolesta vaikuttavaan toimintaan 
-hankkeen toimintaa. Hankkeen tavoitteena on kehittää 
Pohjois-Karjalassa kirjastojen ja paikallisten ympäristö­
toimijoiden yhteistyötä ja tehdä erilaisia tapahtuma- ja 
toimintakokeiluita. Samalla hankkeessa kehitetään Vaara-
kirjastojen sidosryhmätyön toimintatapoja, joita voidaan 
hyödyntää kaikessa järjestöyhteistyössä tulevaisuudessa.

Kirjastoissa halutaan tiivistää järjestöyhteistyötä, koska 
yhteistyön nähdään hyödyttävän molempia osapuolia: 
kirjasto saa uusia tapahtumia sekä kävijöitä ja järjestö saa 
sovittaessa maksuttoman tapahtuma-, kokous- ja näyttely­
paikan.  Taustalla on myös kirjastolaki: yleisten kirjastojen 
lakisääteisiin tehtäviin kuuluu esimerkiksi tarjota tiloja 
kansalaistoimintaan, tarjota tukea tiedon hankintaan ja 
edistää demokratiaa ja kansalaisaktiivisuutta.

Kurkkaa hankkeessa tehty 	
Turvallisemmat liikuntapalvelut -video →

Kontiolahden päiväretkikohteet tutuksi -esittely 
Kontiolahden kirjastossa ti 9.6. klo 18. 
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ASUMINEN JA YMPÄRISTÖ

KOULURUOKA 

Hulevesimaksu koskee 
asemakaava-alueen 
kiinteistöjä

Kontiolahden koululle 
on myönnetty 
Kouluruokadiplomi

K
ontiolahdella on otettu käyttöön hulevesimaksu 
vuonna 2026. Hulevesimaksuja aletaan periä 
syyskuun aikana.

Hulevesi tarkoittaa sade- ja sulamisvettä, joka 
valuu esimerkiksi maan pinnalta, rakennusten katoilta ja 
muilta pinnoilta. Lain mukaan kunta vastaa hulevesien 
hallinnan järjestämisestä asemakaava-alueella ja tarvittaes­
sa myös muilla alueilla.

Hulevesimaksulla katetaan katu- ja puistoalueilta sekä 
kiinteistöiltä tulevien hulevesien johtamiseen liittyviä 
kustannuksia. Kustannuksia syntyy esimerkiksi hulevesi­
viemäreiden, ojien ja viivytysrakenteiden suunnittelusta, 
rakentamisesta ja ylläpidosta sekä järjestelmän hallin­
nollisista kuluista. Hulevesijärjestelmä hyödyttää kaikkia 
sen vaikutusalueella olevia kiinteistöjä, joten maksu jakaa 
kustannukset tasapuolisesti.

Kontiolahdella hulevesimaksu koskee kaikkia asemakaa­
va-alueen kiinteistöjä. Omakoti- ja paritalotonteilla maksu 
on kiinteä eikä riipu tontin pinta-alasta. Muilla kiinteistöillä 
maksu määräytyy tontin koon mukaan porrastetusti.

Yhtiömuotoisissa kiinteistöissä maksu kohdistuu koko 
kiinteistöön. Rivitaloissa maksu on tyypillisesti noin 20–40 € 
vuodessa huoneistoa kohti ja kerrostaloissa noin 10–20 € 
vuodessa huoneistoa kohti.

Maksu peritään kaikilta asemakaava-alueen kiinteistöil­
tä, vaikka hulevesiä ei johdettaisi suoraan kunnan verkos­
toon. Lasku lähetetään kerran vuodessa kiinteistörekisterissä 
1. tammikuuta merkitylle omistajalle tai haltijalle.

Lisätietoa aiheesta saa kunnan verkkosivuilta.

S
uomessa on oppilaille tarjottu maksutonta koulu­
ruokaa 1940-luvulta lähtien. Kouluruoka onkin yksi 
yhteiskuntamme ja koulumenestyksemme salaisuuk­
sista. Maksuttomasta kouluruuasta nauttivat tällä 

hetkellä kaikki esi- ja peruskoululaiset sekä lukioiden ja 
ammatillisen perusasteen opiskelijat. Säännöllinen, päivit­
täin tarjottava kouluruoka edistää opiskelijoiden terveyttä 
sekä auttaa siirtämään suomalaista ruokakulttuuria uusille 
sukupolville.

Vaikka kouluruokailun tavoitteet määritellään opetus­
suunnitelmassa, on Kontiolahden kunnan ruokapalvelut 
aktiivisesti lähtenyt kehittämään ruokapalveluja osallistaen 
myös koulun henkilökuntaa, oppilaita ja huoltajia. Jatkuvan 
vuoropuhelun ylläpitämiseksi on Kontiolahden kouluun 
perustettu asiakastoimikunta, jonka asialistalla on ruoka­
listan sisällön lisäksi ollut mm. ruokailutapahtuman viihty­
vyyteen liittyviä asioita, välipalakäytäntöjen kehittämistä 
sekä Pro-koulu -hengen jalkauttamista ruokailutapahtumiin.

Ruokalistan ja ruokailutapahtuman kehittäminen on 
jatkuva prosessi. Lasten ja nuorten ruokailu- ja maku­
tottumusten muuttuessa on myös ruokapalvelun huomioitava 
uudet trendit. Ruokapalvelun tavoitteena onkin tarjota päi­
vittäin oppilaille maistuvaa ravitsemussuositusten mukaisia 
aterioita kasvis- ja erityisruokavalioruokailijoita unohtamatta. 
Laadukkaan ruokailutapahtuman takaamiseksi Kontiolahden 
koulun asiakastoimikunta on hakenut ja saanut koululle 
Kouluruokadiplomin, joka on päivätty 30.1.2026.

Diplomi on ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja 
ekologisesti kestävän kouluruokailun edistämisestä myön­
nettävä tunnustus kouluille ja ruokapalvelun tuottajalle. 
Diplomin myöntää hakemuksesta Ammattikeittiöosaajat ry. 
Diplomin hakeminen tapahtuu kouluruokadiplomi.fi 
-sivustolla vastaamalla annettuihin kysymyksiin. Kysymykset 
pohjautuvat virallisiin kouluruokailuista annettuihin 
säädöksiin, suosituksiin ja ruokakasvatuskäytäntöihin.

Tämä hieno tunnustus hyvästä ja pitkäjänteisestä 
yhteistyöstä koulun ja kunnan ruokapalvelun kesken kan­
nustaa jatkossakin kehittämään opiskelijoiden päivittäistä 
ruokailutapahtumaa.

Maksuperusteet
•	 Omakotitalot: 40 € / vuosi
•	 Paritalot: 80 € / vuosi
Omakoti- ja paritaloissa maksu on kiinteä  
eikä riipu tontin koosta.

Muut kiinteistöt (tontin pinta-alan mukaan):
•	 alle 2 500 m² → 200 € / vuosi
•	 2 500–4 999 m² → 400 € / vuosi
•	 5 000–9 999 m² → 750 € / vuosi
•	 10 000–24 999 m² → 1 200 € / vuosi
•	 25 000–49 999 m² → 2 500 € / vuosi
•	 vähintään 50 000 m² → 3 000 € / vuosi

PALVELUT
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K
ontiolahden kunnassa olemme ottaneet käyttöön 
turvallisemman tilan periaatteet, joiden tavoit­
teena on varmistaa, että jokainen kuntalainen voi 
osallistua yhteisiin tilaisuuksiin ja palveluihin ilman 

pelkoa syrjinnästä tai häirinnästä. Periaatteet koskevat 
niin kunnan järjestämiä tapahtumia, työyhteisöjä kuin 
asiakaskohtaamisia.

Keskeistä on toisten kunnioittaminen, yhdenvertaisuus 
ja avoin vuorovaikutus. Kunta kannustaa kaikkia puuttu­
maan epäasialliseen käytökseen matalalla kynnyksellä 
sekä tukemaan niitä, jotka kokevat olonsa turvattomaksi. 
Turvallisemman tilan periaatteet muistuttavat myös siitä, 
että jokainen on vastuussa ilmapiiristä.

Kontiolahdella uskomme, että vastuullisella toiminnalla 
voidaan rakentaa luottamusta ja lisätä hyvinvointia. 
Periaatteet ovat osa laajempaa työtä, jolla edistetään 
yhteisöllisyyttä ja tehdään kunnasta entistä viihtyisämpi 
paikka asua ja elää meistä jokaiselle.

JULKINEN TIEDOTE
KONTIOLAHDEN KUNTA
Keskuskatu 8
81100 Kontiolahti
p. 013 7341
f. 013 734 5328
etunimi.sukunimi@kontiolahti.fi
www.kontiolahti.fi
Facebookissa @kontiolahdenkunta
Instagramissa @kontiolahti_kunta
Youtubessa www.youtube.com/c/
Kontiolahdenkunta1
LinkedInissä www.linkedin.com/
company/kontiolahden-kunta

Kunnan tiedotelehteä jaetaan 
kotitalouksiin ja palvelupisteisiin 
sekä keväisin mökkiläisille. 
Lehti on luettavissa myös 
nettisivuillamme osoitteessa 
www.kontiolahti.fi/kontiolahti-lehti. 
Voimme tarvittaessa lähettää lehden 
postissa, joten otathan yhteyttä:  
050 574 9753,  
noora.alanko@kontiolahti.fi.

Turvallisempi paikka  
asua ja elää

Turvallisemman tilan periaatteisiin 	
voi tutustua kunnan verkkosivuilla	
www.kontiolahti.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet


