Nuorten
banditoiminnan
suosio kasvussa
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kutsuvat kesaan

PAATOIMITTAJA: Noora Alanko
TAITTO: Mainostoimisto Knok Oy
PAINO: PunaMusta Oy Joensuu len ulkopaikkakuntalaisille kertonut Kontiolahden rei-
JAKELU: SSM [ta-Suomi Oy, 7973 kpl teista ja miten monipuolisia ne ovat. Hyvia reittejahan on
OSOITELAHDE: Vaestétietojarjestelma, kaikkialla. Miksi Kontiolahden reitit siis olisivat erityisia?
Digi- ja Vaestotietovirasto. Tietoja Voinen todeta, etta Kontiolahden reittiverkosto kelpaa
ei ole luovutettu kirjeen lahettajan kansainvalisille arvokilpailuille ja kansallisten massaliikunta-
haltuun. tapahtumien nayttamaoksi. Kevaan ampumahiihdon maailmancup-
TIETOJEN TEKNINEN TOIMITUS: kisojen lisaksi kesalla 2026 stadionalueella jarjestetddn Nuorten
Posti Jakelu Oy, PL 7, 00011 POSTI Jukola. Me kontiolahtelaiset ulkoilemme huippuluokan reiteilla.
JUTUT: Kontiolahden kunnan lehtitiimi Kontionpolut lienevat kunnan suosituin rengasreittikokonaisuus,
KUVAT: joka kattaa nelja rengasreittia: Kontioniemi, Stadium, Salpalinja
Kansi Visit Kontiolahden kuvapankki ja Valilampi Trailit. Nama reitit ovat eri vaativuustasoisia, ja niista
s.2,4,6-7,9 jall Noora Alanko voikin yhdistellda omaan kuntoon ja liikkkumismuotoon sopivan
s. 4 Sampo Oikarinen - pidemman reitin kuljettavaksi.
s. 5 Kristiina Isaksson Salpalinja Trail ja Stadium Trail ovat helppokulkuisia ja aloit-
ja Jose Martin N telijalle sopivia sekéa kavellen etta pyéraillen. Olen ajanut nailla
s. 8 Jarno Lautamatti e s reiteilla sahkékombi-pyérallani, joka toimii hyvin metsaautoteilla
s.9 Jarno Artika =" ja helppokulkuisilla poluilla. Kontioniemi Trail on vaativa ja
s.10 Sonja Vanska ja e edellyttaa hyvaa maastopyoraa ja ajotaitoa. Olen reitin usein
Eero Vaisanen agst : kiertanyt kavellen. Reitti palkitsee — maisemat Hoytiaiselle
s. 11 Pasi Ovaskainen ' ovat upeita! Reitin varrella on my6s metsakeinu, jossa voi ottaa
s. 12 Visit Kontiolahden ' ' vauhdit tai vain istahtaa hetken ihastellen maisemaa. Valilampi
kuvapankki | 4 ' Trail tarjoaa pidemman lenkin, mutta sekin on paikoin
. 7 1 vaativa. Kontionpoluilta l6ytyy useita taukopaikkoja,
kuten Valilammen laavu ja Hirvirannan uimaranta.
Kontionpolut yhdistyvat laajempiin reittiverkostoi-
hin Jaama Trailiin, Lykynlammen reittien kautta
Liperin Kinttupolkuihin tai patikoiden yhdysreitin
kautta Kolinpolulle.
Nain kuntalaisena olen ulkoillut lahi-
reiteilla usein. Loytyisiko kesalle jotain
uutta tutkittavaa? Kesan trendina ovat
teemapolut. Sotahistoriakartan loydat
visitkontiolahti.fi -sivuilta tai Kesan 2026
matkailuesitteestd. Monet sotahistoriakohteet
loytyvat Kontionpoluilta ja kirkonkylalta.
) Elavoita kesaretkia piipahtamalla paikal-
i lisissa kohteissa ja kesakahviloissa. Vaikkapa
g ] Alapihan Arboretumissa, Lykynlammella, Cafe
AR o1 '_-__. .t Kakkulaiturilla tai Venejoen Myllylla. Miltapa
e kuulostaisi ystavien kanssa ldylytelld useam-
massa saunamaailman saunoista?
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Sarita Kortelainen
Yritysvalmentaja



1. KONTIONIEMI TRAIL.........9 KM . ALEEEXA

Vaativa, edellyttaa hyvia maastoajotaitoja —N A LG LT i
Difficult, requires good mtb skills N[ ¢ \

2. STADIUM TRAIL........... 8,5 KM

Helppo, sopii myds aloittelijalle
Easy, also for beginners

3. SALPALINJATRAIL........5KM

Helppo, sopii my6s aloittelijalle
Easy, also for beginners

4.VALILAMPI TRAIL.......... 13 KM

Keskivaativa, edellyttda kokemusta maastopydrailysta
Moderate, requires some mth experience

5. JAAMATRAIL............... 60 KM

Helppo/osittain vaativa, edellyttaa kokemusta
maastopyorailysta
Easy/partly difficult, requires some mtb experience

6. KOLINPOLKU. ................ 63 KM

Vaativa
Difficult

= YHDYSREITTI CONNECTION TRAIL

Maastopolkua ja tietd, maastopyora tarpeen %
Trails and roads, mtb needed
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Peetu, Joona, Roope ja Panu kayvat
‘ aktiivisesti soittamassa Lehmon treeniksella.

MUSIIKKI

o [ [ J [ ] [ ] o
Suosittu banditoiminta
houkuttelee nuoria

[ X J [ [ X J
musiikin pariin
ontiolahden kunnan banditoiminta on suunnattu
musiikista, soittamisesta seka banditoiminnasta
kiinnostuneille nuorille. Lehmon banditilassa nuoret
voivat tulla soittamaan yhdessa kasaamiensa
bandikokoonpanojen kanssa, keskittya harjoittelemaan
omaa yksittaista instrumenttia tai muuten vain hengaile-
maan muiden musiikista kiinnostuneiden ja innostuneiden
nuorten kanssa.

Banditila sijaitsee osoitteessa Kylméojantie 58, ja nuoret
paasevat soittelemaan tiloihin arki-iltaisin. Liséksi parina
paivana viikossa nuoret paasevat soittoharrastuksen pariin
jo iltapaivalla suoraan koulusta.

Banditila on ollut toiminnassa vuoden 2022 alusta saak-
ka ja viikoittain banditilassa kaykin soittamassa aktiivisesti
30-35 nuorta. Lehmon treeniksella soittavat nuoret ovat
jaltaan 12-23-vuotiaita.

Banditilan soittomahdollisuuksia lisattiin, kun kesalla
2024 kiinteiston 2. kerrokseen avattiin toinen treenitila, jossa
nuoret voivat soittaa seka aanittda omia demojaan talon
aanityslaitteistolla. Lisaksi 2026 alkuvuodesta tilan aukioloa
laajennettiin suuren kysynnan vuoksi.

Banditilassa on valmiina soittimet seka aanentoistolait-
teisto, joten nuoret voivat tulla tutustumaan banditoiminnan
seka soittamisen saloihin hyvin matalalla kynnyksella.

Nuorten kommentteja banditoiminnasta:

—Todella kivaa yhdessa tekemista.

— Taalta saa paljon uusia kavereita.

—Todella inspiroivaa ja yhteisollista.

- Helpottaa vapaa-ajan huolia.

Banditoiminnasta tai soittamisesta kiinnostuneet
nuoret voivat ottaa yhteytta vapaa-aikaohjaaja
Sampo Oikariseen:
sampo.oikarinen@kontiolahti.fi / 040 351 6702.

AVOIN VARHAISKASVATUS

Kohtaamisia ja kavereita
- perhekerhosta
vertaistukea
lapsiperheiden arkeen

uoden 2026 alussa Lehmon avoimen varhaiskas-
vatuksen perhekerho siirtyi Punaposkesta Lehmon
monitoimitalon eli Monarin tiloihin. Perhekerho
kokoontuu Monarilla keskiviikkoisin ja torstaisin
kello 9-11.30 osoitteessa Kylmaojantie 49 ja tarjoaa
matalan kynnyksen kohtaamispaikan lapsiperheille.

— Olemme saaneet perheilta paljon mydnteista palau-
tetta Monarista kohtaamispaikkana. Tilat ovat kodikkaat ja
avarat, ja sijainti on keskeinen lahella kirjaston ja neuvolan
palveluita, kertoo Kontiolahden kunnan varhaiskasvatuksen
perheohjaaja Elina Reentie.

Perhekerhossa tarkeinta on yhdessaolo ja vertaistuki.
Vapaan leikin, keskustelun ja kohtaamisten lisaksi perhe-
kerhossa jarjestetaan ohjattua toimintaa, kuten askartelua
ja leipomista. Kerran kuukaudessa isommat lapset paasevat
jumppaamaan Monarilla olevan nuorisotilan saliin.

— Perhekerhossa saa vaihtelua arkeen. Taalla tapaa
muita vanhempia ja lapset saavat samanikaisia leikkikave-
reita, kertoo Lari, joka tuli perhekerhoon yhdessa poikansa
Peetun (1,5 v) kanssa.

Monille kavijoille perhekerho on tarkea sosiaalinen ver-
kosto. Erityisesti pienten lasten vanhemmille samanlaisessa
elamantilanteessa olevien seura koetaan arvokkaaksi.

—Vanhempainvapaauudistus nakyy kerhon kavijoissa,
silla iseja tulee kerhoon lastensa kanssa aiempaa enemman,
Reentie kuvailee.

Lisaksi kirkonkylalla Karhunpesan paivakodin tiloissa
jarjestetaan perhekerho tiistaisin klo 9-11.30 osoitteessa
Mussukkakuja 4.
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Saara (vas.), Nadja 2 v,
Lauri, Aurora, Viljo 1 v seka
Peetu 1,5 v kertovat, etta
perhekerhoon on helppo
tulla. Leikkimisen ohessa
perhekerhossa voi myos
syoda evaita.
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Mom‘en tapahtumlen Kontlolahtl -p

ontiolahti-paivat jarjestetaan

tulevan kesana jo toisen

kerran tapahtumien sarjana

elokuun lopusta syyskuun
puoleen valiin.

Tapahtumat alkavat lauantaina
29.8. Suomen luonnon paivana, jolloin
jarjestetaan Venejoen kylayhdistyk-
sen Venejoen venetsialaiset ja Nuku
Y6 Ulkona -tapahtuma Kontiolahden
Kiviniemessa. Ulkona nukkumisen
lisaksi Joensuun Ladun juhlavuoden
tapahtuma tarjoaa koko perheelle
omatoimisen ulkoilun liséksi ohjattua
toimintaa, jossa osallistujilla on
mahdollista innostua uusista ulkoil-
malajeista, kuten avovesiuinnista ja
saada oppia mm. villiyrttien hyédyn-
tamisesta omassa arjessa.

Tiistaina 1.9. avautuu
Kontiolahden kirjaston nayttely-
tilassa Maaseudun Sivistysliiton
Ymparistotekoja maaseutukylilla
-nayttely. Keskiviikkona 2.9. klo 18
jarjestetaan Kotiseutukeskuksessa
Navettakonsertti Unteni hama-
raperhonen - Lauluja kaipuusta
ja Karjalasta, jossa esiintymassa
ovat Tiina Sinkkonen, laulu, Heli
Ahvenainen-Saaristo, piano ja Juulia
Salo, kannel. Konsertissa kuullaan
lauluja rakastetuilta saveltajilta mm.
Oskar Merikannolta ja Toivo Kuulalta.

KESATEATTERI

Lisaksi ohjelma sisaltaa kansanlau-
luja karjalan kielelld, ja kanteleella
tulkittuina. Tiina Sinkkonen on
saveltanyt isoisansa Lappeenrannan
Vainikkalasta kotoisin olevan muura-

rin ja runoilijan Oiva Hyvarin teksteja,

ja my6s naita kuullaan illan aikana.

Perjantaina 4.9. klo 18
Ohto-auditoriossa on luvassa
Susinayttamaon ja Ystavien konsertti/
runo/nukkekokonaisuus Tallatuilta
poluilta. Esitys sisaltaa Tapani
Mustosen uusia savellyksia pianolle,
kitaralle, sellolle ja huilulle sovitet-
tuina seka moniaanisesti laulettuina.
Laulujen valissa Ilkka Tahvanainen
esittaa runojaan ja muutamissa koh-
tauksissa on mukana myds aikuisen
kokoisia nukkeja.

Lauantaina 5.9. Kontiolahden
Yrittajat ry jarjestaa Kotiseutu-
keskuksessa Syysriehan, jossa on
tarjolla koko perheelle mukavaa ja
touhukasta tekemista. Tapahtuma on
vuosi vuodelta kerannyt useita satoja
kavijoita.

Sunnuntaina 6.9. iltapaivalla on
Ohto-auditoriossa TSL:n jarjestama
konsertti koko kansalle.

Tiistaina 8.9. Lehmossa esiintyy
monitaiteellinen Sailattaret-ryhma,
joka tuo paikalle sirkusta ja musiik-
kiteatteria yhdistavan Metrilaku-

a|va

menuettinsa. Metrilaku-menuetti
kutsuu katsojan varikkaaseen maail-
maan, jossa sirkus, komiikka ja elava
musiikki yhdistyvat hulvattomaksi
spektaakkeliksi. Esityksen sykkeessa
voi kuulla klassisen musiikin pouk-
koilevan omalaatuisina sovituksina ja
nahda sirkuksen villeja temppuja.

Keskiviikkona 9.9. klo 18 on
vuorossa jalleen Navettakonsertti
Kotiseutukeskuksessa. Ei sanat
salaha jouva -konsertti juhlistaa
mestarikansanlaulaja Liisa Matveisen
ja saveltaja Tellu Turkan pitkaa
yhteista matkaa. Vuosikymmenten
ajan Liisa ja Tellu ovat tutkineet ja
saveltaneet valtavan maaran vanhoja
runoja naisrunolaulajilta, mm. Mateli
Kuivalattarelta ja Iro Sissottarelta.
Naiden naisten suullinen runoperinne
ei vanhene. Sdestyssoittimina ovat
kanteleet, ruotsalainen moraharppu
seka savesta tehty udu-rumpu.
Mukana on seka duon etta Suden aika
-kvartetin lauluja. Projektissa laulavat
mukana myds kaksi Suden aika
-kvartetin laulajaa, Katariina Airas ja
Karoliina Kantelinen.

Tapahtumia tullee viela lisaa ja
niiden aikataulut ja paikat paivittyvat.
Seuraa kunnan tapahtumakalenteria
ja nappaa mukaasi Kontiolahden
kulttuurikesan esite.

Kanavateatteri jatkaa vauhdikkaita kesaperinteita

ontiolahden Kanavateatteri on jo yli neljan
vuosikymmenen ajan ollut osa kunnan
kesaista kulttuurielamaa. Vuonna 1984
perustettu kesateatteri toimii kuvankau-
niissa ymparistdssa Jakokosken museokanavalla,
tarjoten katsojille vuosittain elamanmakuisia ja
viihdyttavia esityksia. Teatteri juhli 40-vuotista
taivaltaan kaksi vuotta sitten, ja toiminta jatkuu yha
vireana Kontiolahden kunnan, Jakokoski-Ménni-

seuran seka useiden yhteistydkumppaneiden kanssa.

Kesalla 2026 nayttamolle nousee Antti Hopian
kirjoittama farssi Ostereita yhdelle. Naytelma
kaynnistyy vauhdikkaasti, kun supermalli pakenee

hotellihuoneeseen elokuvamogulia ja lyd taman
itsepuolustuksena tajuttomaksi. Tilanteeseen ajau-
tuva opettajatar suostuu ottamaan syyn niskoilleen
suurta rahasummaa vastaan, mika johtaa hulvatto-
maan tapahtumaketjuun, jossa opettajattaren viaton
hotelliy6 saa aina vain nolompia kaanteita. Miksi
muuten kukaan tilaisi huonepalvelusta kaksipulloa
samppanjaa ja kaksi tusinaa ostereita... yhdelle?
Naytelman ohjaa Tero Sarkkinen ja ensi-
iltansa esitys saa perjantaina 26. kesakuuta.
Esitykset jatkuvat elokuun alkuun saakka.
Lisatiedot loytyvat teatterin verkkosivuilta
www.kontiolahdenkanavateatteri.fi.




4.6.

~ 22.5. 22.-23.5. 25.5. 2.6.
klo 9-12 klo 12-14 klo 10-12 klo 10-12
Leikkipadiva MPK Kesayén Ikadntyneiden Perhekerhon Perhekerhon
Kontiolahden marssi kevatkirmaisu puistotreffit puistotreffit
kirkon maella Kuntotalon Honkatien Venemiehen-
pihalla leikkipuistossa, tien Lleikki-
Puutarhatie 13 puistossa, Vene-
miehentie 11b
9.6. 10.6. 11.6. 12.-14.6. 13.6.
klo 18 klo 10-12
Luontokuvailta Navetta- Perhekerhon Karjalan Avoimet kylat
Kontiolahden konsertti Kesakekkerit Eramessut
kirjastossa Idan hehku, Ruottis-Oton Stadionilla
Kotiseutu- tuvalla

keskuksen
navetassa
|
23.6. 26.6.
klo 19

14.6.
klo 14

Luonnon-
kukkien paivan
retki, lahto
Kotiseutu-
keskuksen
pihalta

Veikko
Ahvenaisen
hanurikonsertti
Ohtossa

klo17-21

Héytidisen
Helmi 10 vuotta
-juhla ja kesa-
markkinailta

15.6.-5.7. 19.6.
klo 12-17 klo 18 klo 12-18
Kesapuoti Haikanniemen Vesileikki- ja
Monnin juhannus retkeilypaiva
kylatalolla Kokko syttyy Hoytidisen
klo 21 Helmessa
klo 12-18 klo 16 klo 16
Suomen Suvessa Soi Suvessa Soi
kuvataiteen -konsertti -konsertti
paiva, Hopsin Monnin Kotiseutu-
vajalla kylatalolla keskuksen
navetassa
8.-9.8.
klo 18
Tyovaen sivis- Navetta- Kontiolahden
tysliiton retki konsertti, Ilja Rallisprint
Tahtikalliolle, Teppo trio Stadionilla
Puupuistoon Kotiseutu-
ja Kotiseutu- keskuksen
navetassa

museoon

Ostereita
yhdelle
-esityksen
ensi-ilta,
Kontiolahden
kanavateatteri

klo 12
Kesatapahtuma

Varparannan
tyovaentalolla

12.8.
klo 18

Navetta-
konsertti, Armas
E. Leopold
Kotiseutu-
keskuksen
navetassa



22.-23.8.

il B 7%
s b

29.8.
klo 12-16

Nuorten Jukola Venetsialaiset Venejoen Nuku Y6 Ulkona Hoytidisen
Stadionilla Monnin Venetsialaiset -tapahtuma Hummaus
Nuottiniemessa Kontiolahden Kylatalolla, Olli
kiviniemessa Tiaisentie 22
1.9. 2.9. 4.9. 5.9. 6.9.
klo 18 klo 18 klo 18 klo 10-14 klo 12-16
MSL:n nayttelyn Navetta- Tallatuilta Syysrieha TSL:n
avajaiset konsertti, poluilta -lauluja Kotiseutu- jarjestama
Kontiolahden Unteni hamara- jarunoja keskuksella konsertti
kirjastossa perhonen Koti- auditorio auditorio
seutukeskuksen Ohtossa Ohtossa
navetassa
|
8.9. 9.9. 29.9.
klo 18 klo 18
Sailattaret- Navetta- Perint6- ja Muutokset ovat mahdollisia!
ryhman konsertti, Tellu edunvalvonta- Viimeisimmit tapahtumatiedot
Metrilaku- Turkka ja Liisa valtuutusilta saa osoitteessa
menuetti Matveinen Koti- Kunnantalon kontiolahtifi > Tapahtumat
seutukeskuksen valtuustosalissa www.Konfiotahtih > Tapahtuma
navetassa

Nayttelyita, leireja ja muuta mukavaa

LEHMON KIRJASTOSSA
29.6. - 31.7. HALUAN ESIIN!
-nukketeatterinayttely
3.8.-28.8. Kaltimo-ryhman
kuvataidenayttely

KONTIOLAHDEN KIRJASTOSSA
7.5.-29.6. Kuntouttavan
tydétoiminnan naytttely

1.6. - 3.7. Jojo Maattasen
kuvataidenayttely

3.8.-28.8. HALUAN ESIIN!
-nukketeatterinayttely
1.9.-30.9. Ymparistotekoja
maaseutukylillda MSL:n nayt

PERHEKERHON KESARETKI
SAARILAAN T19.6. KLO 10-12.30
Lukuisat elainystavat kutsuvat
lapsiperheita viettamaan retkipaivaa.
Pakkaa perhe autoon ja hurauta
Polvijarvelle. Kontiolahden kunta

ja seurakunta tarjoavat paasylipun
lapsille. Aikuiset 6 €. Ilmoittautumiset
Elina Reentie p. 0401408072 tai
Hanne Kytékangas p. 04000452570.

LEIKKIPUISTOKIERTUE

Kiertue kutsuu lapsia ja perheita
iloisten kohtaamisten ja pihaleikkien
merkeissa. Mukana mm. Kontiolahden
seurakunnan varhaiskasvatus, Perpe-

keskus ja Siun soten lapsiperhepalvelut.

Kiertueaikataulu:

* Ma 22.6. klo 10-13 Onttola:
Paasky, Paaskyntie 18.

 Ti23.6. klo 10-13 Lehmo:
Lehmon koulu, Kylmaojantie 6.

+ Ke 24.6. klo 10-13 Kontioranta:
Niemi, Kintaisentie 12.

e To 25.6. klo 10-13 Varparanta:
Varparannan koulu, Riihilahdentie 5.

» Pe 26.6. klo 10-13 Kirkonkyla:
seurakuntakeskuksen leikkipuisto,
Keskuskatu 26.

4H:N LEIRIT JA TAPAHTUMAT
- Ilmoittautuminen ja lisatietoja
kontiolahti.4h.fi/toiminta/kesa-2026

4H-minikesis kesakerhot
ma-pe 1.-12.6.
« Alakoululaisille ja koulutulokkaille.

 Kulho, Lehmo, Jakokoski, Onttola,
 Varparanta, Selkie ja Paihola.

4H-paéivaleirit

Alakoululaisille ja koulutulokkaille.

« Autiosaari-leiri klo 10-15.
Kirkonkylalla ti-to 2.-4.6. ja
Kontioniemessa ke—pe 10.-12.6.

* Loytoretki maailmaan -leiri klo
10-15, Lehmossa ma-to 3.—6.8.

4H:n Retki PowerParkiin
10-17-vuotiaille, ma-ti 8-9.6.

ARSKO RY:N KESANAYTTELY
Ho6psin vajalla 6.-24. heinakuuta.

KONTIOLAHDEN AVANTOUIMAREIDEN
sauna lammin 1.6.-31.9. tiistaisin
klo 18-20.

KONTIOLAHDEN SAUNAMAAILMAN
kaikki saunat léydat osoitteesta
www.visitkontiolahti.fi/nae-koe/
saunamaailma.
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Kesa tuo tapahtum'ia
Kontiolahden ampumahiihtostadionille

Kontiolahden ampumabhiihtostadion ymparistéineen on kaytetty ulkoilu- ja
tapahtumapaikka myds lumettomaan aikaan. Jaamankankaalla kiertelevat
Kontionpolut, hyvat marja- ja sienimaastot, lukuisat suunnistuskartat ja
Kontiorannan frisbeegolfrata liikuttavat ihmisia koko kesakauden ajan.

mpumabhiihtostadionin kesakausi alkoi tana
vuonna ennatysaikaisin: monena vuonna ensilu-
menlatu on mahdollistanut talvikauden paattavan
vappuhiihdon, mutta tana vuonna hiihtokausi
paattyi lAmpiman kevatsaan vuoksi jo maaliskuun lopussa.
Kesakaudella ampumahiihtostadionin asfaltoitu
rullahiihtorata on monen hiihtajan ja ampumabhiihtajan
harjoittelupaikka. Alkukesasta viimeistellaan stadionalueen
valaistuksen uusiminen: vanhat valot vaihtuvat ledeihin,
mika laskee kayttokustannuksia ja parantaa samalla
valaistustehoa.
Kesdkuun ensimmaisena viikonloppuna 6.-7.6.
Kontiolahden urheilijat jarjestavat perinteiset Jaama
Run -polkujuoksun ja Jaama MTB -maastopydrailyn
Kontionpoluilla. Kontionpolut on suosittu ulkoilureitisto,
jolla on pituutta yhteensa 38 km. Reitistd koostuu neljasta
toisiinsa liittyvasta, 5-13 kilometrin pituisesta, rengasreitista.
Poluilla voi liikkua kavellen, juosten ja maastopydraillen.
Reitistdn varrella sijaitsee kaksi puuhuollon piirissa olevaa
laavua: Valilammen laavu seka Jaamankankaan laavy, joista
jalkimmainen on esteetdn.

Viikko ennen juhannusta ampumahiihtostadion muuttuu
messuareenaksi, kun Karjalan Eramessut juhlivat 40. messu-
vuottaan yli 60 naytteilleasettajan voimin 12.-14.6. Karjalan
Eramessut siirtyivat Kontiolahden ampumahiihtostadionille
Kolilta vuonna 2020 alueen hyvan saavutettavuuden vuoksi.
Joka toinen vuosi Kontiolahdella jarjestettava tapahtuma
keraa tuhansia kavijoita kolmena messupaivana.

Elokuun toisena viikonloppuna 8.-9.8. stadionilla jarjes-
tetaan rallisprintti-tapahtuma, ja elokuun toiseksi viimeisena
viikonloppuna 22.-23.8. stadionin ympariston valtaavat nuoret
suunnistajat valtakunnallisessa Nuorten Jukolassa. Syyskuussa
ovat puolestaan vuorossa rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut.

Ensilumenkausi alkaa sailétyn tykkilumen turvin 30.10.
Ensilumenladun kausikortit tulevat myyntiin elokuussa.
Tarkemmat tiedot kausikorttien hinnoista ja hankintatavois-
ta julkaistaan Kontiolahden kunnan verkkosivuilla.

Marraskuun lopussa 26.-29.11. Kontiolahti on jalleen
ampumahiihdon maailmancup-nayttamoéna, kun maailman
parhaat ampumahiihtajat esittelevat alkukauden kuntoaan
normaali- ja pikamatkoilla seka suomalaisittain menestyk-
sekkaissa pari- ja sekaviesteissa.



Maaliskuun maailmancup Kontiolahdella mainittiin yli
7000 verkkomedian uutisessa tai artikkelissa Suomessa
ja maailmalla. Saunakatsomo oli yksi kansainvalisen
median suosikeista. Kylpemassa ampumabhiihtajat
Graham Benson, Jacques Jefferies ja Adam Runnalls.

AMPUMAHIIHDON MM-KISAHAKU VUODELLE 2031

MM-haku ratkeaa syksylia,
tekojen aika kesalla

MM-kisalippujen ennakkomyynnilla naytetaan,
etta katsomot tayttyvat, jos kisat mydnnetaan
Kontiolahdelle.

yyskuun puolivélissa Kontiolahdella ja koko
Pohjois-Karjalassa eletaan jannittavia aikoja. Silloin
Kansainvalinen ampumabhiihtoliitto IBU paattaa
vuoden 2031 MM-kisojen jarjestajan.

Kilpailuun kisaisannyydesta on Kontiolahden lisaksi
ilmoittautunut Ruotsin Ostersund.

—Mukana on kaksi kokenutta jarjestajaa. Odotamme
tiukkaa kilpailua, kertoo Kontiolahden maailmancup-
tapahtumien johtaja Sami Leinonen.

Kontiolahden kisojen tueksi on avattu ehdollinen lipun-
myynti. Jos kisat ensi syksyna mydnnetaan Suomeen, liput
astuvat voimaan. Jos kisoja ei myénneta, lippuja ei laskuteta.

— Kesan aikana varattavien lippujen avulla voimme osoit-
taa valitsijoille, etta katsomot tayttyvat, Leinonen toteaa.

Ennakkoon myytavat 15 euron liput oikeuttavat paik-
kaan MM-kisojen paakatsomossa. Lippujen normaalihinta on
35-60 euroa.

Leinonen ei tieda, etta vastaavaa olisi kokeiltu aiemmin
missaan muualla. Kyseessa on poikkeuksellinen keino,
jolla seka kansalaiset etta yhteisot voivat osoittaa tukensa
MM-haulle my®és kaytanndssa.

— Kotiyleisd on perinteisesti kannustamassa paikan
paalla katsomossa. Nyt se paasee "ylimaaraiseksi kentta-
pelaajaksi” jo hakuprosessin aikana,
Leinonen kuvailee.

Lue lisaa ja varaa omat lippusi
edullisesti MM2031-katsomoon >

TYOLLISYYS

TOIMI-hankkeella
tukea tyottomien
tyonhakijoiden
tyollistymiseen

altakunnallinen tyollisyystilanne on haastava,

joka vaikeuttaa entisestaan tyénhakijoiden

tyollistymista avoimille tydmarkkinoille. Toimivat

valityobmarkkinat Pohjois-Karjalaan (TOIMI)
-hankkeen tavoitteena on ty6llisyyden edistdminen ja uusien
valmennusymparistdjen luominen. Kontiolahdella valmen-
tautujien yksilollista urapolkua lahdetaan tukemaan kahden
uuden tyévalmentajan avulla.

TOIMI-hanke mahdollistaa valmentautujan rinnalla
kulkemisen valmennussopimuksen allekirjoittamisesta aina
tydelamaan asti. Valmentaja on valmentautujan mukana
tydtehtavissa tarvittaessa paivittdin ja osallistuu perehdytyk-
seen seka kaytannon tydtehtaviin yhdessa hanen kanssaan.
Ty6nhakijan yksiléllisen urapolun kehittaminen ja tuen
tarpeisiin vastaaminen ovat toiminnan keskidssa.

EU:n osarahoittama TOIMI-hanke on koko maakunnan
laajuinen ja perustettavien valmennusymparistojen on
tarkoitus juurtua osaksi olemassa olevia tyoéllisyyspalveluita.
Tybévalmentajan tehtévissa ovat aloittaneet maaliskuussa
Kirsi Ryynanen ja Tomi Pesonen.

Eurcopan unionin
osarahoittama

TOIMI-hankkeen toimipiste sijaitsee Kontiolahden
kirkonkylalla osoitteessa Keskuskatu 24.



TURVALLISUUS LIIKUNTAPALVELUISSA

Millaisia liikuntamuistoja
luomme?

iikuntapalvelujen turvallisuudesta tulevat helposti

mieleen hatapoistumistiet, pehmustetut kulmat

ja ehjat valineet — asiat, jotka liittyvat liilkkumis-

ympariston fyysiseen turvallisuuteen. Naihin tekijéihin
kunnalla onkin hyvat mahdollisuudet vaikuttaa.

Turvallinen liikuntapalvelu koostuu kuitenkin myés
paljon muusta kuin seinista, lattioista ja valineista. Toivottua
liikuntakulttuuria ja kaytdsta kunta voi ohjeistaa ja tukea
selkein kayttdsaanndin ja puuttua niiden rikkomiseen.
Turvallinen liikuntapalvelu rakentuu arjessa, siind miten
toimimme ja millaista liikuntakulttuuria me jokainen
esimerkilldmme edistamme. Kohdataan, kannustetaan,
kunnioitetaan ja puututaan tarvittaessa.

Millaisia liikkuntamuistoja omassa ajassamme syntyy
ja miten voimme tdhdn vaikuttaa? — kysyi tutkija ja tieto-
kirjailija Satu Lidman Liikuntatoimen vastuullisuuspilotit
Pohjois-Karjalassa -hankkeen jarjestamassa Turvalliset
liikuntapalvelut -webinaarissa. Kun pidamme taman kysy-
myksen mielessa ja teemme valintoja, jotka auttavat meita
ja kanssaliikkujiamme luomaan mydnteisia liilkuntamuistoja,
voimme jokainen olla luomassa turvallista liikuntakulttuu-
ria, johon kaikki ovat tervetulleita omana itsenaan.

Kontiolahden hallinnoimassa hankkeessa ovat mukana
Joensuu, Juuka, Kitee, Liperi, Outokumpu ja Tohmajarvi.
Ty6ssa on jo noin vuoden ajan edistetty kuntien liikunta-
palveluiden vastuullisuutta ja vastuullisuusosaamista
kuntakohtaisin pilotoinnein.

Kontiolahden pilotissa on edistetty liikuntapalvelujen
turvallisuutta, uuden kulutuspalvelujen turvallisuutta
koskevan lain mukaisesti.

Kurkkaa hankkeessa tehty
Turvallisemmat liikuntapalvelut -video >

KIRJASTO

Yhteistyossa ymparisto-
tietoa kuntalaisille

Kontiolahden kirjasto ja luonnonystavat
kehittavat yhteisty6ta hankkeen tuella.

ammikuussa Kontiolahden kirjaston henkildkunta ja

Kontiolahden luonnonystavat kokoontuivat yhteisen

poydan aarelle pohtimaan tulevaa yhteistyéta.

Palaverissa suunniteltiin esimerkiksi retkeilyaiheista
tapahtumaa Kontiolahden kirjastoon. Keskustelun pohjalta
tapahtuman aiheeksi tuli vahemman tunnetut Kontiolahden
paivaretkikohteet.

Vastaavia yhteisty6tapaamisia kirjastojen ja paikallisten
ymparistéjarjestojen kanssa on jarjestetty ympari Pohjois-
Karjalaa eri kirjastoissa. Tapaamiset ovat osa Vaara-
kirjastojen Ymparistohuolesta vaikuttavaan toimintaan
-hankkeen toimintaa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa
Pohjois-Karjalassa kirjastojen ja paikallisten ymparisto-
toimijoiden yhteisty6ta ja tehda erilaisia tapahtuma- ja
toimintakokeiluita. Samalla hankkeessa kehitetaan Vaara-
kirjastojen sidosryhmatydn toimintatapoja, joita voidaan
hyodyntaa kaikessa jarjestoyhteistydssa tulevaisuudessa.

Kirjastoissa halutaan tiivistaa jarjestoyhteisty6ta, koska
yhteistydén nahdaan hyédyttavan molempia osapuolia:
kirjasto saa uusia tapahtumia seka kavijoita ja jarjesto saa
sovittaessa maksuttoman tapahtuma-, kokous- ja nayttely-
paikan. Taustalla on my®s kirjastolaki: yleisten kirjastojen
lakisaateisiin tehtaviin kuuluu esimerkiksi tarjota tiloja
kansalaistoimintaan, tarjota tukea tiedon hankintaan ja
edistaa demokratiaa ja kansalaisaktiivisuutta.

Kontiolahden paivaretkikohteet tutuksi -esittely
Kontiolahden kirjastossa ti 9.6. klo 18.



ASUMINEN JA YMPARISTO

Hulevesimaksu koskee
asemakaava-alueen
kiinteistoja
ontiolahdella on otettu kayttdén hulevesimaksu
vuonna 2026. Hulevesimaksuja aletaan peria
syyskuun aikana.

Hulevesi tarkoittaa sade- ja sulamisvetta, joka
valuu esimerkiksi maan pinnalta, rakennusten katoilta ja
muilta pinnoilta. Lain mukaan kunta vastaa hulevesien
hallinnan jarjestamisestd asemakaava-alueella ja tarvittaes-
sa myds muilla alueilla.

Hulevesimaksulla katetaan katu- ja puistoalueilta seka
kiinteistoilta tulevien hulevesien johtamiseen liittyvia
kustannuksia. Kustannuksia syntyy esimerkiksi hulevesi-
viemareiden, ojien ja viivytysrakenteiden suunnittelusta,
rakentamisesta ja yllapidosta seka jarjestelman hallin-
nollisista kuluista. Hulevesijarjestelma hyodyttaa kaikkia
sen vaikutusalueella olevia kiinteistdja, joten maksu jakaa
kustannukset tasapuolisesti.

Kontiolahdella hulevesimaksu koskee kaikkia asemakaa-
va-alueen kiinteistdja. Omakoti- ja paritalotonteilla maksu
on kiintea eika riipu tontin pinta-alasta. Muilla kiinteistoilla
maksu maaraytyy tontin koon mukaan porrastetusti.

Yhtidmuotoisissa kiinteistdissa maksu kohdistuu koko
kiinteistoon. Rivitaloissa maksu on tyypillisesti noin 20-40€
vuodessa huoneistoa kohti ja kerrostaloissa noin 10-20€
vuodessa huoneistoa kohti.

Maksu peritaan kaikilta asemakaava-alueen kiinteistgil-
ta, vaikka hulevesia ei johdettaisi suoraan kunnan verkos-
toon. Lasku lahetetaan kerran vuodessa kiinteistorekisterissa
1. tammikuuta merkitylle omistajalle tai haltijalle.

Lisatietoa aiheesta saa kunnan verkkosivuilta.

Maksuperusteet
« Omakotitalot: 40 € / vuosi

- Paritalot: 80 € / vuosi

Omakoti- ja paritaloissa maksu on kiintea
eika riipu tontin koosta.

Muut kiinteistét (tontin pinta-alan mukaan):
« alle 2 500 m? - 200 € / vuosi

e 2500-4 999 m?2 - 400 € / vuosi

e 5000-9 999 m2 > 750 € / vuosi

e 10 000-24 999 m2 -1 200 € / vuosi

e 25000-49 999 m2 - 2 500 € / vuosi

« vahintaan 50 000 m2 - 3 000 € / vuosi
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KOULURUOKA

Kontiolahden koululle
on myonnetty
Kouluruokadiplomi

uomessa on oppilaille tarjottu maksutonta koulu-

ruokaa 1940-luvulta lahtien. Kouluruoka onkin yksi

yhteiskuntamme ja koulumenestyksemme salaisuuk-

sista. Maksuttomasta kouluruuasta nauttivat talla
hetkella kaikki esi- ja peruskoululaiset seka lukioiden ja
ammatillisen perusasteen opiskelijat. S&@annéllinen, paivit-
tain tarjottava kouluruoka edistaa opiskelijoiden terveytta
seka auttaa siirtdmaan suomalaista ruokakulttuuria uusille
sukupolville.

Vaikka kouluruokailun tavoitteet maaritellaan opetus-
suunnitelmassa, on Kontiolahden kunnan ruokapalvelut
aktiivisesti lahtenyt kehittdmaan ruokapalveluja osallistaen
myos koulun henkildkuntaa, oppilaita ja huoltajia. Jatkuvan
vuoropuhelun yllapitamiseksi on Kontiolahden kouluun
perustettu asiakastoimikunta, jonka asialistalla on ruoka-
listan sisallon lisaksi ollut mm. ruokailutapahtuman viihty-
vyyteen liittyvia asioita, valipalakaytantdjen kehittamista
seka Pro-koulu -hengen jalkauttamista ruokailutapahtumiin.

Ruokalistan ja ruokailutapahtuman kehittdminen on
jatkuva prosessi. Lasten ja nuorten ruokailu- ja maku-
tottumusten muuttuessa on myds ruokapalvelun huomioitava
uudet trendit. Ruokapalvelun tavoitteena onkin tarjota pai-
vittain oppilaille maistuvaa ravitsemussuositusten mukaisia
aterioita kasvis- ja erityisruokavalioruokailijoita unohtamatta.
Laadukkaan ruokailutapahtuman takaamiseksi Kontiolahden
koulun asiakastoimikunta on hakenut ja saanut koululle
Kouluruokadiplomin, joka on paivatty 30.1.2026.

Diplomi on ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja
ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta myon-
nettava tunnustus kouluille ja ruokapalvelun tuottajalle.
Diplomin my6ntaa hakemuksesta Ammattikeittidosaajat ry.
Diplomin hakeminen tapahtuu kouluruokadiplomi.fi
-sivustolla vastaamalla annettuihin kysymyksiin. Kysymykset
pohjautuvat virallisiin kouluruokailuista annettuihin
saadoksiin, suosituksiin ja ruokakasvatuskaytantoihin.

Tama hieno tunnustus hyvasta ja pitkajanteisesta
yhteistydsta koulun ja kunnan ruokapalvelun kesken kan-
nustaa jatkossakin kehittamaan opiskelijoiden paivittaista
ruokailutapahtumaa.
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Turvallisempi paikka
asuajaelaa

ontiolahden kunnassa olemme ottaneet kayttéon
turvallisemman tilan periaatteet, joiden tavoit-
teena on varmistaa, etta jokainen kuntalainen voi
osallistua yhteisiin tilaisuuksiin ja palveluihin ilman
pelkoa syrjinnasta tai hairinnasta. Periaatteet koskevat
niin kunnan jarjestamia tapahtumia, tyoéyhteiséja kuin
asiakaskohtaamisia.

Keskeista on toisten kunnioittaminen, yhdenvertaisuus
ja avoin vuorovaikutus. Kunta kannustaa kaikkia puuttu-
maan epaasialliseen kaytdkseen matalalla kynnyksella
seka tukemaan niita, jotka kokevat olonsa turvattomaksi.
Turvallisemman tilan periaatteet muistuttavat myds siita,
etta jokainen on vastuussa ilmapiirista.

Kontiolahdella uskomme, etta vastuullisella toiminnalla
voidaan rakentaa luottamusta ja lisata hyvinvointia.
Periaatteet ovat osa laajempaa ty6ta, jolla edistetdan
yhteisollisyytta ja tehdaan kunnasta entista viihtyisampi
paikka asua ja elaa meista jokaiselle.

Turvallisemman tilan periaatteisiin
voi tutustua kunnan verkkosivuilla
h www.kontiolahti.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet

SUOMEN SUORAMAINONTA

JULKINEN TIEDOTE
KONTIOLAHDEN KUNTA
Keskuskatu 8

81100 Kontiolahti

p. 013 7341

f.013 734 5328
etunimi.sukunimi@kontiolahti.fi
www.kontiolahti.fi

Facebookissa @kontiolahdenkunta
Instagramissa @kontiolahti_kunta
Youtubessa www.youtube.com/c/
Kontiolahdenkuntal

LinkedInissa www.linkedin.com/
company/kontiolahden-kunta

Kunnan tiedotelehtea jaetaan
kotitalouksiin ja palvelupisteisiin
seka kevaisin mokkilaisille.

Lehti on luettavissa myos
nettisivuillamme osoitteessa
www.kontiolahti.fi/kontiolahti-lehti.
Voimme tarvittaessa lahettaa lehden
postissa, joten otathan yhteytta:

050 574 9753,
noora.alanko@kontiolahti.fi.



